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PROPÓSITO:

Identificar los factores que son un obstáculo en mi vida Factores que pueden ser un obstáculo para
lograr mis metas En el camino de nuestras vidas encontramos obstáculos que nos impiden alcanzar
nuestras metas. Comprender que nuestra existencia esta guiada por Dios.

MOTIVACIÓN:

Debo reconocerme como persona única

EXPLICACIÓN:

¿QUIÉN SOY?
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Responder a la pregunta "¿Quién soy yo?" implica, entre otras cosas, enfrentarnos a la tensión entre
lo que creemos ser y lo que queremos ser. ... Trabajar tanto en la autoestima como en nuestro
potencial y capacidades hará que nos enfrentemos a esa pregunta sin miedo.

Para poder construirme como persona y saber cómo soy, tengo que seguirme descubriendo a través
de las experiencias que me ofrecen las diferentes etapas de mi vida. En este momento estoy en una
nueva etapa. En donde se me están presentando una serie de cambios físicos como sicológicos que
me llenan de gran curiosidad y expectativa.
Debemos interiorizar que si tenemos existencia es porque hay un ser supremo que nos guia en
nuestro actuar.

EJERCICIOS:

Responde estos interrogantes:

¿Qué debo conocer más de mí?

¿Me siento a gusto en mi hogar Si_____ No_____
Porque______________________________________________________________________
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En mi hogar quien me comprende
es__________________________________________________________________________

Porque______________________________________________________________________

No me llevo bien con____________________________________________________________

Porque_______________________________________________________________________

Físicamente soy una persona______________________________________________________

Me agrada_____________________________________________________________________

• Siento temor de_________________________________________________________________

No comprendo_________________________________________________________________1.
• Me siento orgulloso de____________________________________________________________ . Me
deprime_____________________________________________________________________

Me da vergüenza de_____________________________________________________________2.
Lo que más disfruto______________________________________________________________3.
• Me aburre______________________________________________________________________

• Lo que más me preocupa_________________________________________________________

Me gusta estar y participar en los grupos? ¿Si_____ No_____4.
Porque_________________________________________________________________________
Me gustaría hacer amigos? ¿Si_____ No_____5.
• Mis amigos son_________________________________________________________________

. Mis compañeros(a) son _________________________________________________

Tengo facilidad de relacionarme con las personas? Si_____ No_____6.
porque_________________________________________________________________________
como estudiante:7.
Considero que soy_______________________________________________________________
______________________________________________________________________________

Lo que más me gusta realizar_______________________________________________________
_______________________________________________________________________________

Las materias que más me agradan___________________________________________________
________________________________________________________________________________

Las materias que más se me dificultan________________________________________________
________________________________________________________________________________

Mis Metas las

Este año me propongo______________________________________________________________________
EVALUACIÓN:

Responde el siguiente test:
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