
GRADO: PRIMERO - ÁREA: EDUCACIóN FíSICA Y DEPORTES - IE TÉCNICA SAGRADA FAMILIA - SECUENCIA DIDACTICA

WWW.PROYECTOPROMETEO.COM - PROYECTO PROMETEO S.A.S. - 1

PROPÓSITO:

Que los estudiantes reconozcan que gracias al aparato locomotor pueden ejecutar de manera
dinámica movimientos de equilibrio, coordinación, agilidad y resistencia para mantener su cuerpo con
buen estado físico.

MOTIVACIÓN:

Hacer ejercicio regularmente hace que te sientas bien. Aumenta la confianza en sí mismo y la
autoestima.

EXPLICACIÓN:

Vamos a observar con mucha atención el siguiente video y a conocer el Aparato Locomotor: Canto
alegremente, y repito los movimientos de este video.

EJERCICIOS:

EVALUACIÓN:
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