GRADO: PRIMERO - AREA: CIENCIAS NATURALES - I.E. MIGUEL DE CERVANTES SAAVEDRA - SECUENCIA DIDACTICA

PROPOSITO:

Reconozco mi cuerpo e identifico sus partes, asocidndolas por medio de movimientos al cantar
algunas rondas, al observar algunas imagenes y dibujarlo.

MOTIVACION:

Observa el siguiente video, canta y muévete segun se te
indique.

Cancién el Marinero baila

EXPLICACION:

Cancion partes del cuerpo:

Mi cuerpo

Las principales partes del cuerpo son:
Mi cuerpo es un

conjunto de

= z CABEZA
partes que A
trabajan juntas. -
Esta formada por . i erh, S
tres partes \ / (0
1 H EXTREMIDADES
principales. | s S

LAS EXTREMIDADES SUPERIORES O BRAZOS, sirven para coger y manejar
objetos e identificarlos a través del tacto.

Las extremidades superiores se encuentran unidos al tronco por el hombro y
constan de brazo, antebrazo y mano.

LAS EXTREMIDADES INFERIORES O PIERNAS, sirven para elevar el tronco
y para movernos de un lugar a otro.

Las extremidades inferiores estan unidas al tronco por la cadera, constan de
muslo, pantorrilla y pie.

La principal diferencia entre el cuerpo de los nifios y el cuerpo de las nifias esta
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https://www.youtube.com/watch?v=uTK_7MOFV4s
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en sus érganos genitales.

La cabeza esta
formada por el
craneo y la cara

cara son: 0jos,
nariz, boca,
cejas, pestanas

El tronco se
divide en:

TRANSVERSALIDAD CON INGLES, EDUCACION FiSICA, ARTISTICA Y PROYECTO
DE EDUCACION SEXUAL

CANCION "HEAD, SHOULDERS..."

EJERCICIOS:
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https://www.youtube.com/watch?v=h4eueDYPTIg

