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PROPÓSITO:

soy una persona que sabe lo que quiero y no me voy a dejar influenciar o dañar mis sueños por nada,
ni por nadie, aunque soy una persona insegura, con mucho miedo a fallar y muchas veces es miedo,
no me deja actuar o decir lo que pienso.

MOTIVACIÓN:

cumplir mis metas; se quien soy y adonde quiero llegar, apoyo por parte de quienes me estiman. es el
qué mejorar. el como hacerlo lo decides tú, tambien es lo que me ha permitido vivir ese abanico de
experiencias, es lo que me permite empezar de cero, muchas veces. la motivacion no cae del cielo, ni
es un don, con el que unos nacen y otros no.

EXPLICACIÓN:

demostrar que somos seres sociales y como tales pertenecemos a una familia, a un barrio, a una
comunidad, a una iglesia y que cada uno de nosotros cumplimos un rol importante en cada uno de
estos grupos.

EJERCICIOS:

DINAMICA ROMPE EL HIELO: mudo, manco, ciego.

que cada uno escoja, un rollo distinto y cumpla diferentes tareas, compartir que rol les pareció mas
difícil.

relata tu experiencia, cuentame que dinamica escogiste y por que, te parecio facil o dificil.

EVALUACIÓN:

responde cada una de las preguntas con la mayor honestidad y reflexiona sobre cada una de ellas
para caracterizar los rasgos de mi personalidad.
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