GRADO: SEGUNDO - AREA: EDUCACIGN FiSICA Y DEPORTES - I.E. MIGUEL DE CERVANTES SAAVEDRA - SECUENCIA DIDACTICA

PROPOSITO:

Utilizar el entorno como el lugar de realizacién de sus posibilidades corporales.

MOTIVACION:

EXPLICACION:
Es indispensable tener una imagen adecuada del cuerpo para poder usar de manera correcta sus
elementos. Esto conlleva unas implicaciones futuras en la salud de mucha relevancia.

No basta con saber que tenemos dos hombros, sino que también saber las posibilidades y
limitaciones de movimiento que tenemos.

El esquema corporal tiene diferentes componentes: control de los musculos, control de la respiracion,
control de la postura, la lateralidad, la estructuracién espacio temporal y la coordinacién.

EJERCICIOS:

Para el desarrollo de la actividad debes observar el video y realizar los ejercicios propuestos.

Te invitamos a realizar los siguientes juegos en casa en compafiia de tus papitos.
JUEGOS DE ESQUEMA CORPORAL y LATERALIDAD
El copion

OBJETIVOS: Tiempo de reaccién. Imitacion de movimientos segmentarios. Coordinacién dindmica
general. Conocimiento del esquema corporal. Organizacién espacial.

Edad: Desde 4 afios.
Material: Ninguno
Organizacion: Parejas.

Desarrollo: Uno de los compafieros realiza diferentes movimientos y desplazamientos. El otro debe
imitarlo. Pasado un tiempo se intercambian los papeles.

Variantes: El que imita, observa por cierto tiempo, los movimientos del compafero y después debe
intentar realizarlos, usando para ello la memoria.

¢Cuantos dedos hay?

Objetivos: Esquema corporal. Percepcidn tactil. Calculo mental.
Edad: Desde 5 afos.

Material: Ninguno.

Organizacion: Parejas.

Desarrollo: Un jugador se pone de espaldas al otro, este Ultimo apoya en la espalda del compafiero un
numero cualquiera de dedos. El que esta de espaldas tratara de adivinar la cantidad de dedos que
tocan su cuerpo.

Variantes: Cerrando los o0jos se pueden tocar distintas partes del cuerpo.
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EVALUACION:

Vas a reflexionar respecto a como te sentiste y qué tanto aprendiste en el desarrollo de esta guia.

En tu cuaderno registra las conclusiones a las que llegaste jDebes de ser muy sincero!

1. ;Qué fue lo que mas te causo dificultas al resolver las tareas de la guia y del libro?
2.;Por qué crees que te causo dificultad?

3.;Qué fue lo que te parecié mas facil en la guia y el libro?

4.Con tus palabras escribe qué aprendiste.

5.;Qué crees que puedes hacer en la préxima guia para que entiendas mejor lo que se te
propone?
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