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PROPÓSITO:

Reconocer que tengo emociones y que debo aprender a expresarlas. (Taller 1, periodo 1)

MOTIVACIÓN:

EXPLICACIÓN:

Las emociones son parte de las personas y también son parte de ti. Conoce mas tus emociones
cuando compartes con otras personas en tu entorno

EJERCICIOS:
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ACTIVIDAD 1

COMO ME SIENTO?

1. Delinea cada palabra con un color diferente y ubícala en la casilla correspondiente.

2. Colorea las caras.

3. Imita con tus gestos cada una de las emociones de la actividad.
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ACTIVIDAD 2

CREA Y COLOREA

1. Expresa en estas caras las emociones que mas sientes en tu vida cotidiana.

2. Colorea las imágenes.

EVALUACIÓN:
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El desempeño en el desarrollo del taller y la puntualidad en la entrega de los mismos serán
fundamentales para la evaluación.
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