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PROPÓSITO:

Reconocer que tengo emociones y que debo aprender a expresarlas.

MOTIVACIÓN:

EXPLICACIÓN:

Las emociones nos ayudan a saber como nos sentimos. A veces nos levantamos raros, confusos, sin
saber que nos pasa.
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EJERCICIOS:

ACTIVIDAD 1

En la siguiente imagen, realiza un dibujo tuyo que exprese como te sientes en este momento.
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ACTIVIDAD 2

Colorea la imagen y recorta cada una de las expresiones. Ubícalas sobre el rostro e identifica que
emoción expresa cada cara.

EVALUACIÓN:

El desempeño en el desarrollo del taller y la puntualidad en la entrega de los mismos serán
fundamentales para la evaluación.
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