GRADO: OCTAVO - AREA: EDUCACISN ARTISTICA - IE DARIO ECHANDIA OLAYA - SECUENCIA DIDACTICA

PROPOSITO:

GUIA #2.

Que el estudiante reconozca la importancia de la expresidn corporal en la danza y el teatro y apropie
conceptos como Lateralidad, Equilibrio, Gesticulacion.

MOTIVACION:

En tu block de artistica comenta las imagenes observadas.

EXPLICACION:

LA EXPRESION CORPORAL

La expresion corporal o lenguaje corporal es una de las formas basicas para la comunicacién no
verbal. A veces los gestos o0 movimientos de las manos o los brazos pueden ser una guia de sus
pensamientos 0 emociones subconscientes. Las palabras se usan para establecer y mantener
relaciones personales, mientras que las sefiales no verbales se utilizan para comunicar informacién
acerca de los sucesos externos es para expresarse de una manera creativa, se refiere a la expresion
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con las manos que realizan las personas. EI movimiento corporal se puede explicar como un modo de
expresion universal el cual es el resultado de la accién de nuestro pensamiento creativo utilizando
nuestro cuerpo como medio de comunicacién; el movimiento corporal propicia una buena salud y una
alta autoestima.

EQUILIBRIO:

El equilibrio consiste en la capacidad de controlar las diferentes posiciones del cuerpo, ya sea en
reposo 0 en movimiento.
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LATERALIDAD:

La lateralidad corporal se define como el predominio funcional de un lado del cuerpo sobre el otro,
y se manifiesta en la utilizacién preferente de mano, pie, ojo y oido.
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GESTICULACION

Es la actividad que consiste en comunicar mediante gestos una idea subyacente. La gesticulacién
puede estar compuesta de diferentes formas de movimientos corporales que incluyen la cara, la
cabeza, las extremidades, etc.

En general, los procesos en los que estan gesticulados también estdn vinculados a un proceso de
comunicacion oral. Por lo tanto, las personas a menudo acompafan el contenido de sus expresiones
verbales con gestos que dan mas intensidad a las ideas. A veces, el proceso de gesticulacion se
incorpora deliberadamente a algunas actividades, como la actuacién.

EJERCICIOS:

En tu block de artistica:

1. Organiza en tu block una tabla donde expliques cada concepto estudiado: expresién corporal,
Equilibrio, Lateralidad y Gesticulacién.

EVALUACION:

En tu block de artistica:
2. Realiza un dibujo de cada concepto estudiado, utiliza colores.

3. Realiza diariamente un ejercicio de expresion corporal ello contribuye a mejorar tu estado fisico,
elasticidad y te relajara en clases virtuales.
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