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PROPOSITO:

J.U VALORES
TALLER 2

Consecuencias al tomar decisiones

Identificar que cuando tomamos decisiones alterados podemos cometer equivocaciones.

MOTIVACION:

De forma inevitable, las decisiones humanas estan influenciadas por las emociones. Por ejemplo,
cuando estamos alegres somos mas sociables y decimos si mas facilmente, y cuando estamos tristes,
preferimos aislarnos y hacer pocas actividades. Pero cuando las emociones nos alteran, podemos
tomar decisiones de las que nos podemos arrepentir luego o que incluso podrian perjudicarnos.

EXPLICACION:

Analiza los siguientes casos:
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2. Escrbe en tu cuademo, usando como referenda la ficha, cémo
la emocién afecté negativamente la foma de dedsiones en cada

COs0.
Caze La smocién afecté la toma de
decizions: porgue...
3 Uniforme peguedio 3 Perdis un dia de clase

3. Ahora, realiza las siguientes adividades para empezar a reconocer
adn mads como son tus emogones.

a. Cuéntanos de una experiencia que hayas tenido, en la que
una emocién te haya llevade a decidir o hacer algo que era
incomecto. Escribe en tu cuademo una historieta sobre esto.

b. Ahora, vas a jugar al reportero: pregintale a una persona del
lugar donde te encuentras y a un familiar, cémo creen que las
emociones alteran sus decisiones o su comportamiento. Escribe

las respuestas en tu cuademo.

. Angliza la informacién del punto anterior y responde: dqué
opinas sobre lo que te contestaron las personas entrevistadas?

EVALUACION:

1.Lee el siguiente cuento, ponle un titulo y realiza el dibujo correspondiente al valor que encuentres
en él.

2.Nombra los personajes y cuales son sus principales caracteristicas
3.Que ensefanza te deja el cuento

Habia una vez un nifio listo y rico, que tenia practicamente de todo, asi que sélo le llamaba la
atencion los objetos mas raros y curiosos. Eso fue lo que le pasé con un antiguo espejo, y convencié a
sus padres para que se lo compraran a un misterioso anciano. Cuando llegé a casa y se vio reflejado
en el espejo, sintié que su cara se veia muy triste. Delante del espejo empezé a sonreir y a hacer
muecas, pero su reflejo seguia siendo triste.

Extrafiado, fue a comprar golosinas y volvié todo contento a verse en el espejo, pero su reflejo sequia
triste. Consiguié todo tipo de juguetes y cachivaches, pero aun asi no dejé de verse triste en el
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espejo, asi que, decepcionado, lo abandond en una esquina. "jVaya un espejo mas birrioso! jes la
primera vez que veo un espejo estropeado!"

Esa misma tarde sali6 a la calle para jugar y comprar unos juguetes, pero yendo hacia el parque, se
encontrd con un nifio pequefio que lloraba entristecido. Lloraba tanto y le vio tan sélo, que fue a
ayudarle para ver qué le pasaba. El pequefio le conté que habia perdido a sus papas, y juntos se
pusieron a buscarlo. Como el chico no paraba de llorar, nuestro nifio gasté su dinero para comprarle
unas golosinas para animarle hasta que finalmente, tras mucho caminar, terminaron encontrando a
los padres del pequefio, que andaban preocupadisimos buscandole.

El nifio se despidié del chiquillo y se encaminé al parque, pero al ver lo tarde que se habia hecho, dio
media vuelta y volvié a su casa, sin haber llegado a jugar, sin juguetes y sin dinero. Ya en casa, al
llegar a su habitacion, le parecid ver un brillo procedente del rincén en que abandond el espejo. Y al
mirarse, se descubrié a si mismo radiante de alegria, iluminando la habitacién entera. Entonces
comprendié el misterio de aquel espejo, el Unico que reflejaba la verdadera alegria de su duefo.

Y se dio cuenta de que era verdad, y de que se sentia verdaderamente feliz de haber ayudado a aquel
nifo. Y desde entonces, cuando cada mafiana se mira al espejo y no ve ese brillo especial, ya sabe
qué tiene que hacer para recuperarlo.

Es mejor pensar en las consecuencias de nuestras
decisiones, antes que actuar impulsivamente, llevado
por la emocién.

BIBLIOGRAFIA:

Retos para gigantes (MEN)

Pedro Pablo Sacristan

WWW.PROYECTOPROMETEO.COM - PROYECTO PROMETEO S.A.S. - 3



