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PROPÓSITO:

J.U VALORES

TALLER 1

Reconocer emociones

Reconocer que algunas personas viven ciertas emociones con más frecuencia que otras, dependiendo
de la situación en que se hallen, de la forma como son educados y de sus experiencias particulares.

MOTIVACIÓN:

COLOREA Y EXPLICA QUE VES EN LA IMAGEN

EXPLICACIÓN:

Reconocer emociones que siento con mucha frecuencia

Todos los seres humanos sienten emociones. No importa en qué parte del país o del mundo vivan, o
de qué raza sean, ni su clase social, ni el idioma que hablen, ni si son bebés, niños, jóvenes o adultos.

EJERCICIOS:

Escoge una bandera y colorea sus franjas, utilizando los seis colores anteriores.

Pinta la franja más gruesa del color correspondiente a la emoción que más sientes, el siguiente color
es el de la segunda emoción y sucesivamente hasta el sexto color o la emoción que menos
experimenta.
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Si no has sentido alguna de estas emociones, no incluyas ese color en tu silueta, es decir, deja la
franja sin colorear.

EVALUACIÓN:

Lee el siguiente cuento, ponle un título y realiza el dibujo correspondiente al valor que encuentres en
él.
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