GRADO: QUINTO - AREA: ETICA Y VALORES - IE TECNICA SAGRADA FAMILIA - SECUENCIA DIDACTICA

PROPOSITO:

PROPOSITO: Identificar, controlar las
emociones y los sentimientos para
tener una sana convivencia.

MOTIVACION:
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Los sentimientos y las emociones. De la pelicula "del reves"

EXPLICACION:

Las emociones son reacciones que ocurren de
manera espontanea y automatica.

Los sentimientos son la interpretacién que
hacemos de esas emociones y se pueden
reqular mediante nuestros pensamientos.
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EMOCION WS SENTIMIENTO

\ * Heaccion 3 un estemulo ® Estado de animo estable
® |NCOMSCHEle & et a o Consciente y progresivo
* Corta & Largo
= Antes Que la razon * Tras interpretar y pensar
| mnnvereagles # [ncdraduakes
* Mas intensas * Menos intensos pero mas profundos
* Lievan a actuar ® | levan decidin y vivir de una manera
o

Video 1: Las emociones basicas para ninos - Alegria,
tristeza, miedo, ira, asco y sorpresa

https://youtu.be/qBZSIGo4N1k

EJERCICIOS:

1. Copia en tu cuaderno la explicacién.

2. Escribe y dibuja dos experiencias, una donde
tu hayas sentido mucha alegria y otra mucha
tristeza o si prefieres puedes cambiar por otras
dos emociones.

EVALUACION:

Se realizara de manera secuencial al presentar cada una
de las actividades y con la participacion en clase.
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