GRADO: SEGUNDO - AREA: ETICA Y VALORES - IE DARIO ECHANDIA OLAYA - SECUENCIA DIDACTICA

PROPOSITO:
J.U VALORES
TALLER 3
Como mi cuerpo expresa lo que siento
Reconocer que tengo emociones y que debo aprender a expresarlas.
MOTIVACION:

Que expresa cada nifios con su cuerpo. Colorea

EXPLICACION:

La emocion misteriosa

Los seres humanos no solo nos comunicamos y expresamos con palabras sino con gestos (que se
hacen con la cara o las manos), posturas (se hacen con todo el cuerpo), sensaciones (que son
internas y no visibles) y reacciones (que son externas y visibles, o se pueden oir).

EJERCICIOS:
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1. Este es un juego sencillo e interesante. Consiste en
adivinar qué emocién expresa tu cuerpo, a partir de
los gestos, las posturas, las sensaciones y las reacciones
gue se describen.

@ Si sonres y comienzas a saltary a bailar, es porque
sienfesmucha .. _

@ Situ corazén y tu respiracién se aceleran, y
comienzas a sudary a temblar, muy probablemente
....... S RETHIPS,

T , si estoy llorando o
sienfo como si tuviera un nudo en la garganta.

@ Si te comienzas a sonrojar, es porgue sienfes

@ Si ante algo desagradable sientes nauseas y ganas
de vomitar, y tuerces la nariz y la boca es porque %
henes muthg e e : .

Mi propia adivinanza

¢Ya has adivinado todas las emociones? Entonces, crea tu propia adivinanza sobre lo que pasa en
nuestro cuerpo cuando sentimos sorpresa. jAnimate!, pon en juego tu creatividad, y disela a otra
persona para que adivine.
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Gesto, postura, reaccién o emeocion

Clasifica las siguientes imagenes, segin te parezca que
hacen referencia a gestos (las encierras en un ),
posturas (las encierras en una ), sensaciones (en
un () o reacciones (las encierras en una 7).
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EVALUACION:

Mi cuerpo expresa lo que siento

Como hemos visto, en cada emocién nuestro cuerpo
responde de forma distinta.
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@ Tu gesto mas comin de alegria es

@ Tu postura mas caracteristica de ira es
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@ Tu vliima reaccién causada por la fristeza fue
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@ Tu sensaciéon madas comiin cuando sientes miedo es
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