GRADO: SEGUNDO - AREA: ETICA Y VALORES - IE DARIO ECHANDIA OLAYA - SECUENCIA DIDACTICA

PROPOSITO:

J.U VALORES
TALLER 2
EXPRESAR MIS EMOCIONES

Reconocer que tengo emociones y que debo aprender a expresarlas.

MOTIVACION:
Con otro nife de tu edad encuentran un dado y quieren
ponerse a jugar. Tu compaiierito propone que cada uno
lance tres veces y dependiendo del nimero que salga,
debe hacer el gesto que exprese una emocién, segin
esta clave:
’ = Miedo [:% = Alegria 5 =lra
@ = Sorpresa o = Tristeza @ = Asco
1. Debes imaginar fus tres lanzamientos, escribe el nimero
de cada uno en el drculo. luego, encierra las imagenes
que representan cada emocién.
I.unzurmnnh
I.an:ununnl‘n
te
-
I.unzurmnntn

EXPLICACION:

¢Como expresamos nuestras emociones?

Las emociones no solo se expresan con la cara, sino con el cuerpo y, por supuesto, con sus palabras.
Por ejemplo, muchas personas cuando estdn molestas se cruzan de brazos y se sienten acaloradas o
simplemente lo dicen.

EJERCICIOS:
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2. Escoge una de las seis emociones del ejercicio anterior y haz
un dibujo en el que expreses esta emocién con tus palabras,
con tu rostro y con todo tu cuerpo.
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3. A pariir del dibujo anterior y de lo que recuerdas al haber
sentido esa emocién, completa en fu cuademo.

EVALUACION:
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®  Los que saben sobre emociones dicen que expresarlas

* cuando las sientes, es mejor que no hacero. éQué emocién
® sientes con mas frecuenda en tu condicién actual?
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