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PROPÓSITO:

J.U VALORES

TALLER 2

EXPRESAR MIS EMOCIONES

Reconocer que tengo emociones y que debo aprender a expresarlas.

MOTIVACIÓN:

EXPLICACIÓN:

¿Cómo expresamos nuestras emociones?

Las emociones no solo se expresan con la cara, sino con el cuerpo y, por supuesto, con sus palabras.
Por ejemplo, muchas personas cuando están molestas se cruzan de brazos y se sienten acaloradas o
simplemente lo dicen.

EJERCICIOS:
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EVALUACIÓN:

BIBLIOGRAFÍA:

Retos para gigantes (MEN)


