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PROPOSITO:

Identificar las diferentes pruebas combinadas del atletismo, renosiendo las que las conforman y como

son juzgadas

MOTIVACION:

MOTIVACION

Estimados estudiantes, en la siguiente guia va a encontrar actividades que se van a realizar durante
las préximas dos semanas, dentro de la misma van a encontrar los textos o contenidos con el fin de

apoyar el desarrollo de esta y favorecer la comprensién del tema.

1. Que observas en la imagen

2. Que movimientos se estan ejecutando
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EXPLICACION:
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Pruebas combinadas

Las pruebas combinadas son competiciones atléticas que consisten en distintas pruebas de
carreras, lanzamientos y saltos que se realizan en una o dos jornadas consecutivas y por el mismo
atleta.

https://prezi.com/zmdljf8ynx8f/atletismo-pruebas-c...

Triatlon

El Triatlén es un deporte individual y de resistencia, que relne tres disciplinas deportivas: natacion,
ciclismo y carrera a pie. Se caracteriza por ser uno de los deportes mas duros que existen en el
panorama competitivo internacional actual. Los deportistas que lo practican mantienen un severo
calendario de entrenamientos para poder hacer frente a las exigentes condiciones de las pruebas,
tanto fisicas como psicolégicas.

Existen modalidades de intensidad diferente a la del Triatldn, pero que toman de éste su esencia de
combinacidn de distintos deportes.

En la actualidad existen grandes atletas dedicados exclusivamente a la practica del Triatlén. El
numero de adeptos a este deporte crece en una progresion constante desde que la historia del
Triatlén viviera su momento mas intenso al convertirse en deporte olimpico en los Juegos Olimpicos
de Sydney 2000.

Pentatlon
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http://es.wikipedia.org/wiki/Atletismo
http://es.wikipedia.org/wiki/Atleta
https://prezi.com/zmdljf8ynx8f/atletismo-pruebas-combinadas/
http://es.wikipedia.org/wiki/Deporte
http://es.wikipedia.org/wiki/Nataci%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/wiki/Ciclismo
http://es.wikipedia.org/wiki/Atletismo
http://es.wikipedia.org/wiki/Juegos_Ol%C3%ADmpicos_de_Sydney_2000
http://es.wikipedia.org/wiki/Juegos_Ol%C3%ADmpicos_de_Sydney_2000
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36 hombres y 36 mujeres compiten en cinco deportes no
relacionados en un solo dia, en el siguiente orden:

3

Esgrima
Espada

Natacion
200 m estilo libre

Equitacion
Recorrido
con 12
saltos

Pruebas combinadas
Pruebas de tiro y carrera de ediciones anteriores ahora
estan combinadas en una nueva prueba estilo biatlon.

Crere
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un “recipiente” con un laser a bateria. Al
gatillar dispara el laser durante 30 ms*.

Por primera vez en los Juegos de
Verano, la pistola de laser
reemplaza a la de aire en la prueba
de tiro.
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p Blancos a
10 metros
de distancia. 59,5

b Las luces mm
encima del blanco indican si el tiro
es certero (verde) o errado (rojo).

) Cantidad ilimitada de tiros. La
carrera comienza cuando el blanco
fue impactado cinco veces o
transcurrié 1 minuto 10 segundos.

p Combinado

El puntaje de las primeras tres

pruebas determina el orden de

salida: el atleta con més puntos
sale primero.

Los primeras tres atletas en cruzar
la linea de llegada ganan las
medallas de oro, plata y bronce
respectivamente.

El Pentatlén era una competicion atlética que constaba de cinco pruebas. La ejecucién de este evento

fue sustituido por el de Pentatlon moderno

Esta combinacion de pruebas se ejecutaba en la antigua Grecia, llevada a cabo en los Juegos
Olimpicos y en los Juegos Panhelénicos. Consistia en las cinco pruebas siguientes:

Estadio (stadion), una carrera de 180 metros a pie
Lucha
Salto de longitud

Lanzamiento de jabalina
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http://es.wikipedia.org/wiki/Atletismo
http://es.wikipedia.org/wiki/Pentatl%C3%B3n_moderno
http://es.wikipedia.org/wiki/Juegos_ol%C3%ADmpicos_en_la_antig%C3%BCedad
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Lanzamiento de disco

El Pentatlén moderno es una disciplina deportiva olimpica, instaurada por el Barén Pierre de
Coubertin, creador de las Olimpiadas Modernas, en los Juegos Olimpicos de Estocolmo 1912.

El pentatlén moderno estd basado en las peripecias de un oficial del ejército francés, y consta de 5
pruebas, que deben realizarse en un sélo dia: tiro con pistola, esgrima, natacién 200 metros libres,
equitacion de obstaculos y carrera a campo traviesa. Cada uno de los cuatro primeros eventos asigna
un puntaje al deportista segln su rendimiento.

Heptatiéon
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El Heptatlon es una competicion del atletismo actual que consta de siete pruebas, realizadas en dos
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http://es.wikipedia.org/wiki/Lanzamiento_de_disco
http://es.wikipedia.org/wiki/Pierre_de_Coubertin
http://es.wikipedia.org/wiki/Pierre_de_Coubertin
http://es.wikipedia.org/wiki/Olimpiada
http://es.wikipedia.org/wiki/Juegos_Ol%C3%ADmpicos_de_Estocolmo_1912
http://es.wikipedia.org/wiki/Oficial_(ej%C3%A9rcito)
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http://es.wikipedia.org/wiki/Esgrima
http://es.wikipedia.org/wiki/Nataci%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/wiki/Equitaci%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/wiki/Salto_(equitaci%C3%B3n)
http://es.wikipedia.org/wiki/Campo_traviesa
http://es.wikipedia.org/wiki/Atletismo
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dias consecutivos y por el mismo atleta.
Existen dos tipos diferentes de heptatldn, dependiendo de si se realiza en pista cubierta o al aire libre.
Heptatldn pista cubierta

Prueba que se realiza en campeonatos de atletismo de pista cubierta y normalmente sélo por
hombres.

El primer dia se disputan las siguientes pruebas y en este orden:
60 metros lisos

Salto de longitud

Lanzamiento de peso

Salto de altura

En el segundo dia:

60 metros con vallas

Salto con pértiga

1000 metros lisos

Heptatlon aire libre

Esta prueba se realiza oficialmente en campeonatos de atletismo de Aire Libre por mujeres.
El primer dia se disputan las siguientes pruebas y en este orden:
100 metros vallas

Salto de altura

Lanzamiento de peso (4Kg)

200 metros lisos

En el segundo dia:

Salto de longitud

Lanzamiento de jabalina

800 metros lisos

Decatlon
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DECATLONY HEPTATLON OLIMPICO

Agsio 3 4 5 6 7 8 0 10
() O ® COcusiicacisn @Finales

HEPTATLON - MUJERES

PRIMER DIA . PRIMER DIA
Salto de Lanzamiento Salto ] Salto Lanzamiento
100m longitud de bala de altura 5 100m de altura de bala 200m
; g ’ ¢ gon vallas E
Puntajg méaximo : Puntaje maximo
1223 1461 1350 1.302 1280 1.361 : 1.500 1342
110m Disco Jabalina  1500m Salto de longitud  Jabalina 800m
con vallas :

1249 1.500 1.3

Bryan Clay - Decatleta estadounidense
ganador de la medalade croenlos '
Juegos Olimpicos Pekin 2008 y

campedn del Mundial de Atletismo
en Pista Cublerta 2010 de la IAAF.

Fuente: London 2012 Logo y pictogramas London 2012 ™ £ LOCOG infografia: ANGS i, REUTERS

El Decatlén es una competicién del atletismo actual que consta de diez pruebas que se efectdan en el
transcurso de dos dias consecutivos y por el mismo atleta.

Cuando sea posible habra un intervalo de media hora entre el final de una prueba y el comienzo de la
siguiente, para cualquier atleta individual; y si es posible, entre la Ultima prueba del primer dia y la
primera del segundo pasaran diez horas.

Hombres

El primer dia se disputan las siguientes pruebas y en este orden:
100 metros lisos

Salto de longitud

Lanzamiento de peso
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Salto de altura

400 metros lisos

En el segundo dia:

110 metros vallas
Lanzamiento de disco
Salto con pértiga
Lanzamiento de jabalina
1500 metros lisos
Mujeres

El primer dia se disputan las siguientes pruebas y en este orden:
100m lisos
Lanzamiento de disco
Salto con pértiga
Lanzamiento de jabalina
400 metros lisos

En el segundo dia:

100 metros vallas

Salto de longitud
Lanzamiento de peso
Salto de altura

1500 metros lisos

Las marcas obtenidas en las distintas pruebas son valoradas con arreglo a unas tablas de puntuacién
de la Federacion Internacional de Atletismo. Se proclamara ganador de la competicion aquel atleta
que consiga mayor puntuacion.

EJERCICIOS:

EJERCICIO:

Para poner en practica lo que estamos aprendiendo, los invito a desarrollar las siguientes actividades
que se proponen a continuacion:

Actividad

1. Contestar las preguntas planteadas en la motivacién de acuerdo con la imagen.

2. Realiza una tabla con las pruebas combinadas

3. Realiza un cuadro sinéptico donde indique las pruebas por de heptatlén y Decathlon
4. Realiza un esquema conceptual de las pruebas combinadas

DESCARGAR LA GUIA'Y RESUELVE

302b57ae22-pruebas-combinadas-del-atletismo.pdf
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EVALUACION:

Va a reflexionar respecto a como se sintio y qué tanto aprendio en el desarrollo de esta

guia didactica:

¢Qué aprendio?

¢Qué le gusto?

¢Qué se le dificulté?
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