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PROPÓSITO:

GUÍA 2: Identifica las características de la adolescencia, como elementos esenciales para la
construcción del autoconcepto, y de proyecto de vida.

MOTIVACIÓN:

UNA DE LAS PRINCIPALES TAREAS DE LA ADOLESCENCIA ES CONSEGUIR UNA IDENTIDAD,
NO NECESARIAMENTE UN CONOCIMIENTO DE QUIÉNES SOMOS, SINO UNA CLARIFICACIÓN

DE LO QUE PODRÍAMOS LLEGAR A SER.

EXPLICACIÓN:

RIESGOS ASOCIADOS A LA ADOLESCENCIA

La adolescencia es una etapa en que las personas empiezan a exponerse a la vida de una manera en
que antes no lo estaban. De allí que cerca de 1,7 millones de adolescentes muera cada año por
diversas causas.

- En la educación, el adolescente comienza a ser más responsable de su tiempo y sus decisiones. De
no tener la supervisión adecuada, esto podría derivar en tiempo libre mal utilizado, bajo rendimiento
escolar, contacto con drogas (tabaco, alcohol, etc.).

-  En  la  salud,  el  adolescente  empieza  a  exponerse  a  adquirir  algunos  trastornos  alimentarios
(anorexia, bulimia, malnutrición).  Además, cuando inicia su actividad sexual,  existe el  riesgo del
embarazo precoz y de contraer enfermedades de transmisión sexual.

- El ámbito social, por otro lado, es muy importante para el adolescente tener amigos, ser popular,
admirado y querido, etc. Si esto no ocurre, el adolescente puede caer en depresiones, desarrollar
tendencias suicidas e, incluso, conductas agresivas o delictivas.

EJERCICIOS:

TEN EN CUENTA: debes ubicar siempre arriba de tu dibujo tu nombre y el nombre de la asignatura
(ÉTICA Y VALORES) y el TÍTULO del tema. Debes enviar las evidencias a mi wasat interno 322349753,
Docente Gloria Vargas.

Por medio de un collage, explica los riesgos de la adolescencia, enseñados en la guía y los que tu
quieras agregar.

COLLAGE: gráfico compuesto de varias imagenes sobre un tema especifico.

EVALUACIÓN:

¿A qué riesgos crees que estas expuesto tú?
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