GRADO: NOVENO - AREA: ETICA Y VALORES - IE DARIO ECHANDIA OLAYA - SECUENCIA DIDACTICA

PROPOSITO:
GUIA 1: Identifica las caracteristicas de la adolescencia, como elementos esenciales para la
construccién del autoconcepto, y de proyecto de vida.
MOTIVACION:
LA ADOLESCENCIA ES EL MOMENTO PARA DESARROLLAR LOS SENTIMIENTOS DE AMISTAD

Y GENEROSIDAD, DE DESARROLLAR LA COMPRENSION DE LA NATURALEZA HUMANA Y EL
CARACTER.

EXPLICACION:

QUE ES LA ADOLESCENCIA?

Es una etapa de la vida que usualmente inicia entre los 13 y 15 afos y va hasta los 20 afos
aproximadamente. En ella, hombres y mujeres experimentan cambios fisicos, psicoldgicos,
emocionales y sociales. La adolescencia empieza con la pubertad y termina cuando los cambios se
estabilizan alrededor de los 19 afios. Es importante mencionar que los cambios no se dan al mismo
tiempo en todos los adolescentes: en las niflas empiezan a ser perceptibles entre los 13 y 15 aflos y
en los nifios, aproximadamente entre los 13 y 14 aios.

Cambios fisicos de las mujeres en la adolescencia:
Crecimiento de las glandulas mamaras (senos) y ensanchamiento de caderas.
Cambios en el sistema reproductor: el Utero y los ovarios.
Inicio de la menstruacion y la fertilidad.

Crecimiento de vello pubico y axilar.

Aumento de estatura.

Olor corporal fuerte, cambios en la piel y acné.

Cambios fisicos de los hombres en la adolescencia:
Desarrollo de la musculatura.
Crecimiento de su zona de reproduccién sexual

Crecimiento del vello corporal (pUbico, axilar, bigote, barba).
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Aumento de estatura.
La voz cambia y se hace mas gruesa.

Aumento de sudoracion, olor corporal fuerte y acné.

Cambios psicoldgicos:
El adolescente puede volverse agresivo/a, rebelde, aislado/a e inestable.

Experimentan cambios en los estados de animo, de repente sienten depresiones o rabia y luego
felicidad.

Crece la necesidad de sentirse admirado y valorado en los grupos a los cuales pertenecen.

Empiezan a cuestionar las érdenes de sus padres, buscan libertad e independencia para escoger a sus
amigos, amigas o pareja.

Se sienten presionados a tomar decisiones con las que no estan de acuerdo.
Empiezan a sentir atraccion erético-afectiva por otras personas y a tener “amores platénicos”.

Todos estos cambios fisicos y emocionales son normales, si tenemos en cuenta que estan expuestos a
fuertes cambios hormonales que los hacen sentir en crisis con el mundo.

EJERCICIOS:
TEN EN CUENTA: debes ubicar siempre arriba de tu dibujo tu nombre y el nombre de la asignatura

(ETICA Y VALORES) y el TITULO del tema. Debes enviar las evidencias a mi wasat interno 322349753,
Docente Gloria Vargas.

Realiza un acréstico con la palabra ADOLESCENCIA.... con ayuda de la guia y lo que conoces del

EVALUACION:

Escribe 2 cosas bonitas de los cambios que genera la adolescencia en tu vida y una que no te agrada
de esta etapa.
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