GRADO: SEPTIMO - AREA: ETICA Y VALORES - IE DARIO ECHANDIA OLAYA - SECUENCIA DIDACTICA

PROPOSITO:
GUIA 1: Define que senderos le conducen al conocimiento de si mismo, para asi ponerles en practica
en la cotidianidad
MOTIVACION:
Cuando uno examina su propia interioridad y comprueba que no hay en ella nada malo, jpor qué
habria de ser triste, qué tiene que temer?
Frase célebre de Confucio

EXPLICACION:

MI MUNDO INTERIOR

El yo interno es el que te permite conocer tus valores, tus motivaciones y todo aquello en lo que crees
en esta vida. Si bien conectarte con tu interior puede parecer sencillo, no es facil de lograr y muchas
veces es un proceso de descubrimiento que no acaba nunca.

Por lo general, siempre vivimos rodeados de ruidos y distracciones que continuamente nos obligan a
centrar nuestra atencién en cosas exteriores y no nos permiten disfrutar de nuestro yo interno. Es
por ello que para poder tener esa conexién con nuestro interior, debemos retirarnos a algun lugar
apartado y silencioso. En un principio, puedes sentir que tus pensamientos van demasiado rapido; sin
embargo, con el paso del tiempo se detendran hasta que logres la calma interior necesaria para
conectarte con tu yo interno.

EJERCICIOS:
TEN EN CUENTA: debes ubicar siempre arriba de tu dibujo tu nombre y el nombre de la asignatura

(ETICA Y VALORES) y el TITULO del tema. Debes enviar las evidencias a mi wasat interno 322349753,
Docente Gloria Vargas.

Después de leer la guia, realiza un acréstico con el titulo de la guia: Ml MUNDO INTERIOR

EVALUACION:

Investiga ;Qué es interioridad?, luego escribe lo mas importante en tu cuaderno.
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