GRADO: - AREA: EDUCACIGN FiSICA Y DEPORTES - I.E. MIGUEL DE CERVANTES SAAVEDRA - SECUENCIA DIDACTICA

PROPOSITO:
identificar pautas que nos lleven a una preparacion fisica adecuada que nos permita para alcanzar un
rendimiento optimo en la practica deportiva

MOTIVACION:

Observa el video y escribe tu opinion en el foro

EXPLICACION:

presentacion : la preparacion fisica https://es.slideshare.net/alexdapina/preparacin-fs
https://es.slideshare.net/alexdapina/preparacin-fs..

EJERCICIOS:

e498b5e857-edufisica-taller-1-pl.docx
Actividad fecha 1:Elabora un resumen de las diapositivas
Actividad fecha 2: lee el documento y disefia un diagrama resumen de este

EVALUACION:

Puntualidad en la entrega del taller
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WWW.PROYECTOPROMETEO.COM - PROYECTO PROMETEO S.A.S. - 1


https://es.slideshare.net/alexdapina/preparacin-fsica
https://es.slideshare.net/alexdapina/preparacin-fsica
http://sinapsis.club/web/uploads/13151/e498b5e857-edufisica-taller-1-p1.docx
https://es.slideshare.net/alexdapina/preparacin-fsica

