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PROPÓSITO:

GUÍA 1: Identificar la importancia que tiene la dimensión social para desarrollarnos como personas y
construir historia junto a los demás.

MOTIVACIÓN:

Busca el vídeo CUESTION DE ACTITUD,cortometraje en YOU TO BE...

LINK: https://www.youtube.com/watch?v=nxDiy_a27Dg&t=5s

EXPLICACIÓN:

ES CUESTIÓN DE ACTITUD

La Dimensión Social se refiere a la habilidad de relacionarte con otras personas. Se obtiene mediante
una comunicación que implique una escucha activa, así como la puesta en práctica de actitudes
asertivas y empáticas con los demás.

La cultura requiere socializarse; sin sociedad no hay cultura, sin sociedad no hay identidad personal,
sin sociedad pierde sentido la humanidad.

La socialización nos permite elegir con criterio a los amigos, crear amistades sanas, vencer la timidez,
compartir con los demás, trabajar en equipo y otros beneficios.

Nacimos para ser sociables, desde que estamos en el vientre de nuestra madre, hasta el último día de
nuestra vida hemos de desarrollar experiencias socialmente relevantes, vamos aprendiendo, pautas
de conductas para mantener buenas relaciones con los demás,  que son la base de una buena
inteligencia emocional.

Las habilidades sociales son un conjunto de conductas que nos permiten desenvolvernos eficazmente
ante  situaciones  sociales,  pudiendo  establecer  relaciones  adecuadas  con  los  otros  y  resolver
conflictos.

Estas habilidades comienzan a desarrollarse desde la más temprana infancia, gracias a las relaciones
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que desde niños estableces con las personas que nos cuidan, y continúan a lo largo de nuestro
desarrollo, todas estas relaciones, están cargadas de emociones, sentimientos, ideas y percepciones
que influirán en las conductas que se desplieguen en las interacciones con los demás.

La importancia de las habilidades sociales recae en la  adaptación que tenemos de niños a los
diferentes  entornos  en  los  que  nos  desenvolvimos:  escuela,  familia,  grupo  de  iguales…  dicha
adaptación, influye en nuestra autoestima y confianza.

Por ello, los primeros años de vida son los cimientos sobre los que se construye nuestra personalidad
y si no contamos con las capacidades necesarias para una adecuada adaptación del entorno social
que nos rodea, provocará un inadecuado autoconcepto y una baja autoestima, nos encontraremos
con  una  gran  dificultad  que  continuará  más  allá  de  la  infancia,  especialmente  en  nuestra
adolescencia.

EJERCICIOS:

TEN EN CUENTA: debes ubicar siempre arriba de tu dibujo tu nombre y el nombre de la asignatura
(Educación religiosa Escolar). Debes enviar las evidencias a mi wasat interno 322349753, Docente
Gloria Vargas.

- Realiza un mapa mental donde presentes tus redes sociales: Familia-Amigos-Barrio-Colegio.

Ejemplo de un mapa mental ( usa dibujos y palabras), en Google puedes encontrar mas ejemplos.

EVALUACIÓN:

- Qué te enseña el vídeo frente a las habilidades sociales?
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