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PROPOSITO:

Reconozco que la paz es una tarea de todos y que esta en mi el poder alcanzarla.

Sé que la paz es un estado de armonia y el fruto de vivir valores de convivencia con los demds y con
la naturaleza.

TALLER 3

Mi compromiso en la construccion de la paz
MOTIVACION:
Si verdaderamente queremos construir una sociedad cimentada en la paz, tenemos que asumir el
compromiso de defenderla y fortalecerla desde nosotros mismos y en todo momento. La paz puede
ser el valor que une y caracteriza nuestra familia y comunidad si es fruto de nuestro compromiso y

trabajo. Por esta razoén, la paz debe ser parte de nuestro proyecto de vida, es decir, que estamos
decididos a vivir en armonia con nosotros mismos, con los demds y con la naturaleza.

¢{Coémo podemos hacer de la paz parte de nuestro proyecto de vida?

? Piensa en las actitudes y acciones que nos permiten hacer de la paz parte de nuestro proyecto de
vida y escribelas en tu cuaderno. Sigue el ejemplo:

v Perdonar y Nno ofender.
v El didlogo antes que la violencia.

v Comprender y +olerar.

EXPLICACION:

La paz como proyecto de vida
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Hacer de la paz un proyecto de
vida significa que en cada una
de nuestras acciones, en fodas
las relaciones en nuestros pro-
yectos de realizacién personal,
profesional, familiar, arfistica, etc.
Vivimos los valores que nos per-
miten estar en armonia y tran-
quilidad con nosotros mismos,
con nuestros semejantes y con
ES LA PAZ! la naturaleza. Hacemos de la
| paz un proyecto de vida cuan-
do asumimos actitudes solida-
rias con quienes nos necesitan,
cuando somos sensibles al dolor
ajeno, cuando hacemos del dié-
logo el camino para resolver los
conflictos.

iMT PROYECTO
DE VIDA

EJERCICIOS:

Lee y completa las expresiones con las palabras que aparecen en los recuadros:

Solidario

4+ Me comprometo por la paz cuando ...y Ofras personas
cuidolos ...

Buen amigo

4+ Me comprometo por la paz cuandosoy

yayudoa ... ofros

+ Me comprometo con la paz cuandosoy Respeto la

(@811 ococeecennn-onroncan oocncesaocooson oo ncfura|ezo

Animales

EVALUACION:

La paz es un proyecto de vida. Responde teniendo en cuenta que:

? ;Qué valores te permiten vivir un proyecto de paz, ahora que vives el cuidado de quienes te rodean
y necesitas de su comprension?

? ;Como puedes vivir un proyecto de paz en el lugar y con las personas que te rodean?
? Comparte una experiencia de paz que hayas tenido recientemente.
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