GRADO: QUINTO - AREA: ETICA Y VALORES - IE DARIO ECHANDIA OLAYA - SECUENCIA DIDACTICA

PROPOSITO:

Reconozco los valores y las actitudes que me permiten cultivar la paz interior. Comprendo que para
estar bien con los demas, primero debo tratar de estar bien conmigo mismo.

TALLER 1
Cultivo la paz interior
MOTIVACION:
La paz es un estado de equilibro, de armonia con uno mismo y con las personas que nos rodean.

Imposible relacionarnos adecuadamente con los demas si no cultivamos la paz interior. Por ejemplo, si
alguien no supera las dificultades que ha tenido con otras personas, es muy probable

que su trato hacia ellas sea fuerte, incomprensivo y sin sentido de servicio y solidaridad.
¢Cudndo sientes paz interior? ;Por qué sin paz interior, no podemos vivir en paz con los demas?

? Piensa en los aspectos que te permiten estar en un estado de armonia y tranquilidad y de qué
manera esta serenidad te permite convivir sanamente con los demas. Escribelas y comparte tus
apreciaciones.

EXPLICACION:
En paz conmigo mismo para estar en paz con los demas

La paz esta dentro de cada uno de nosotros y se refleja en nuestras acciones y sentimientos, pues es
una expresion de la alegria de vivir y compartir la vida con nuestros semejantes. La paz nos permite
estar en armonia con nosotros mismos, dar lo mejor de nosotros y vivir los valores de convivencia,
solidaridad y respeto.

Viajamos en el tren de la paz interior cuando:

Estamos dispuestos a Aceptamos lo que somos
superar el rencor y y lo gue tenemos. Ao nos
a perdonar. De esta manera comparamos con los demds y
construimos sentimientos de estamos felices de ser lo que
fraternidad. SoMos Yy reconocernos como

seres unicos.
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Reconocemos nuestros .-
valores y cualidades para
superar las adversidades.

Evitamos hacer dario o
desear el mal a otras

AR Somos positivos y pensamos
Deseamos lo mejor que podemos realizar nuestros
a los demds.

suefos y proyectos.
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EJERCICIOS:

1.Todos los dias debemos empefiarnos en buscar la paz en cada accién que emprendamos. Dibuja en
tu cuaderno un tren y escribe en cada vagon qué pasaria si...

Estoy siempre dispuesto Si me acepto y acepto a
a perdonar. los demds tal y como son.
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-
Si comparto mis alegrias Si estoy dispuesto a
con los demds. reconocer y superar mis
errores.
@ @ 1 ® 0
EVALUACION:

Recuerda que la paz se encuentra en nosotros mismos, responde en tu cuaderno:

? ;De qué manera puedes estar en paz contigo mismo en estos momentos que requieres del cuidado
y la atencidén de quienes te rodean?

? ;Qué valores te permiten estar en paz con los demas, teniendo en cuenta el lugar donde te
encuentras y las personas que te rodean?

? ;Qué actitudes propias y de quienes te rodean te ayudan a cultivar la paz interior?
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