GRADO: CUARTO - AREA: ETICA Y VALORES - IE DARIO ECHANDIA OLAYA - SECUENCIA DIDACTICA

PROPOSITO:

Entiendo que soy un ser Unico e irremplazable que valoro mi cuerpo, mis sentimientos, ideas y
pensamientos. Sé que como ser Unico e irremplazable debo cuidar de mi y aceptar con amor el
cuidado y la atencién que otros me dan.

TALLER 2
Reconocerme como un ser unico

MOTIVACION:

Laura siente que Ana conoce sus a5,
es inferior a los Valores y cualidades
demds y que no y sabe de la
es importante, importancia de
No s€ ha h. quererse y

detenido a aceptarse +tal
pensar que } | como €s, pues
ella es dnica Wt ella es dnica _
y Valiosa. e itrepetible. | = T

? Escribe en tu cuaderno una lista de los aspectos que consideras te hacen Unico y te distinguen de
los demas.

EXPLICACION:
Cada uno Somos Unicos y valiosos
aporta a la A
construccion Y
de e ::C;d"‘f Reconocer que somos unicos significa que cuidamos Al
Valores. deldis de nosotros mismos, que Nos aceptamos y queremos
manera tal como somos, que sabemos de nuestras cualidades
diferents. y que aceptamos aguello que no nos gusta mucho de
P g
Nosotros.

S

Para poder aceptar y respetar a los demds, es AL
importante primero querernos, aceptarnos y valorarnos
+al como somos. Nadie es igual a otra persona, por
eso es fundamental querer y cuidar nuestro cuerpo,
nuestros sentimientos, todo lo que somos, pues
somos unicos € irremplazables.

EJERCICIOS:
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1. Ser Unicos significa valorarnos y aceptarnos tal como somos. Cuidar de nosotros mismos es un
valor que debemos cultivar y fortalecer a lo largo de nuestra vida. Teniendo en cuenta las expresiones
que se presentan en los recuadros, dibuja en tu cuaderno cémo cultivas

el amor y tu cuidado, como ser Unico e irremplazable.

Valoras + u
Aceptas y Conoces tus Bl Sabes que
cuidas +u | |cudlidades y tus sentimientos y aportas valores
cuerpo +al habilidades y reconoces la y ensefanzas
como €s. sabes de su importancia de tus valiosas a los
L\ importancia. ideas y pensamien-l-og.;, J/_demiy
EVALUACION:

Ahora, reflexiona sobre el apoyo y la cercania que has sentido por parte de quienes te rodean y
describe las actitudes que te manifiestan y que te hacen sentir Unico.

? Cuando necesitas cuidado y la atencién para tu bienestar fisico.

? Cuando sientes que los demas se interesan por ti.

? Cuando sientes la comprension y ayuda de quienes te rodean.

? Cuando ves que los demds hacen su mejor esfuerzo para que estés bien.
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