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PROPÓSITO:

Entiendo que soy un ser único e irremplazable que valoro mi cuerpo, mis sentimientos, ideas y
pensamientos. Sé que como ser único e irremplazable debo cuidar de mí y aceptar con amor el
cuidado y la atención que otros me dan.

TALLER 2

Reconocerme como un ser único

MOTIVACIÓN:

? Escribe en tu cuaderno una lista de los aspectos que consideras te hacen único y te distinguen de
los demás.

EXPLICACIÓN:

EJERCICIOS:
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1. Ser únicos significa valorarnos y aceptarnos tal como somos. Cuidar de nosotros mismos es un
valor que debemos cultivar y fortalecer a lo largo de nuestra vida. Teniendo en cuenta las expresiones
que se presentan en los recuadros, dibuja en tu cuaderno cómo cultivas

el amor y tu cuidado, como ser único e irremplazable.

EVALUACIÓN:

Ahora, reflexiona sobre el apoyo y la cercanía que has sentido por parte de quienes te rodean y
describe las actitudes que te manifiestan y que te hacen sentir único.

? Cuando necesitas cuidado y la atención para tu bienestar físico.

? Cuando sientes que los demás se interesan por ti.

? Cuando sientes la comprensión y ayuda de quienes te rodean.

? Cuando ves que los demás hacen su mejor esfuerzo para que estés bien.
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