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PROPÓSITO:

Sé que tengo aspectos que mejorar para crecer como persona.

Reconozco que cambiar lo que no me deja relacionarme con los demás me permite vivir mejor en
comunidad.

TALLER 4

Reconozco estrategias para hacer mi vida mejor

MOTIVACIÓN:

Lee con mucha atención la historia.
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? Responde en tu cuaderno:

? ¿Qué fue lo que más llamó tu atención de la historia?

? ¿Qué sería diferente si el segundo perrito hubiese entrado sonriendo?

EXPLICACIÓN:

Hay cosas que no me permiten ser yo mismo y las puedo mejorar.

Mi actitud hacia la vida me permite afrontar mejor las dificultades que se me presentan.

Mantener una buena actitud pese a las dificultades trae innumerables beneficios.

EJERCICIOS:

1. ¿Cuando tienes una buena actitud hacia otras personas, ellas también tienen una buena actitud
para ti? Explica.

2. Escribe tres situaciones en las cuales sonreír, ser amable o respetuoso te ha generado algún
bienestar.

3. En tu cuaderno completa el diálogo y comparte aquello que te gustaría cambiar para crecer como
persona.

EVALUACIÓN:

Escoge una opción del por qué cambiar nos hacer sentir bien

Escribe una experiencia tuya como ejemplo.

? Porque tengo cosas buenas que los demás no conocen de mí.

? Porque puedo hacer las cosas mejor y eso me hace sentir bien.
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