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PROPÓSITO:

Aprendo que mi cuerpo merece todo mi afecto y cuidado.

Reconozco las cualidades que me hacen único y especial.

TALLER 2

Me quiero tal y como soy

MOTIVACIÓN:

Quererse a sí mismo es un valor que propicia cambios que nos permiten afrontar las dificultades que
nos presenta la vida, disfrutar plenamente de quiénes somos, compartir con otros, ser conscientes de
nuestras fortalezas y de nuestros límites.

EXPLICACIÓN:

Piensa en todo aquello que te define como el ser único que eres. Oriéntate por el siguiente ejemplo:

EJERCICIOS:

1.Lee la fábula en compañía de alguien.



GRADO: TERCERO - ÁREA: ÉTICA Y VALORES - IE DARIO ECHANDIA OLAYA - SECUENCIA DIDACTICA

WWW.PROYECTOPROMETEO.COM - PROYECTO PROMETEO S.A.S. - 2

2.Marca los que hizo que el cuerpo de la comadreja cambiara.

EVALUACIÓN:

Dibuja cómo te cuidas y expresas tu afecto por quien eres.
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