GRADO: TERCERO - AREA: ETICA Y VALORES - IE DARIO ECHANDIA OLAYA - SECUENCIA DIDACTICA

PROPOSITO:

Acepto y valoro mi vida como mi mayor tesoro.

Identifico aspectos de mi vida que me hacen feliz y me impulsan a vivir cada momento con la mayor
alegria posible.

TALLER 1
Amo mi vida y esa es mi mayor alegria

MOTIVACION:

Una amiga se acerca a ti porque se encuentra triste y afligida, pues se encuentra atravesando una
situacion familiar dificil y esto la tiene muy afectada. Piensa qué le dirias para que reflexionara sobre
el valor de la vida y la importancia de afrontar las dificultades.

Escribe en tu cuaderno tu consejo para que ella deje de estar triste.
Responde en tu cuaderno la siguiente pregunta:
icudles son las cosas de la vida que me hacen feliz?

Tenemos muchos motivos para alegrarnos y celebrar el valioso hecho de estar vivos. A continuacion,
encontraras algunas de estas razones.

EXPLICACION:

Razones para celebrar el hecho de estar vivos

Yo

Nosotros mismos. Nuestro cuerpo, nuestros valores y cuali-
dades, nuestras habilidades, saber que somos Unicos e irre-
petibles. Esa es la primera y la més importante razén para
sentimos agradecidos por estar vivos.

Las personas que nos rodean
Somos parte de una familia, un grupo de amigos, una co-
munidad, cuyos valores compartimos y nos producen la feli-
cidad y el crecimiento personal.

) ok Un mundo por descubrir
o Oftra razén para celebrar la vida es el mundo que estamos
Y/ llamados a descubrir: la naturaleza, la diversidad de comu-

nidades humanas y la diversidad de sus valores]|

Nuestros sueiios y proyectos de vida
Lo que aforamos y sofiamos ser y hacer en la vida, es una
razén para celebrar la vida. La meta de nuestra vida es la

felicidad.

EJERCICIOS:

1.Escribe en tu cuaderno un valor que te cause alegria, sigue el ejemplo.

La amistad: sentir que no estoy solo y que comparto mis valores y cualidades con otras personas,
alegra mi vida.
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2. Selecciona los valores que te ayudaran a lograr tus metas. Observa los ejemplos y completa en tu
cuaderno.

I :Vuhres que me guian... : v Senvicio \ : la dedi(ﬂdén y
o v Alegria o v Respeto | o 4:dad
" ® v Perseverandia ® v Tolerancia | o responsullbldﬂ
® / Amistad ® v Responsabilidad \ e
' ® / Dedicacién : v Sinceridad | : me UVUd““ -
| : e v Honestidad I ser un gran
' ® Mis retos... ® v Vivir feliz con las personas que quieres k‘ °
‘ : Graduarme : - | : lector.
< o Lograr participar en l.:_______,_.-———————"
EVALUACION:

Recuerda un momento de tu vida que te haya hecho muy feliz y pinta en tu cuaderno la escena que
mas recuerdes de ese momento especial.

Cuidar mi vida como
mi mayor tesoro. Quererme
y cuidarme me hace
sentir bien.
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