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PROPÓSITO:

Reconocer la importancia que tiene en nuestro desarrollo personal, la habilidad de comunicarnos con
los demás y crear lazos de cercanía con ellos y con el entorno.

MOTIVACIÓN:

GUÍA 1: Reconocer la importancia que tiene en nuestro desarrollo personal, la habilidad de
comunicarnos con los demás y crear lazos de cercanía con ellos y con el entorno.

EXPLICACIÓN:

 MI SER SOCIAL SE DESARROLLA EN EL SENO DE MI FAMILIA

Nosotros los seres humanos somos sociables por naturaleza, esta habilidad de ser sociables nos viene
desde que nacemos, primordialmente con la conexión que creamos con nuestros padres y con todos
los que nos rodean. El ser sociable nos permite crecer en amor propio y también a querer y respetar a
quienes nos rodean.

Ser sociable, nos permite tener amigos, crear amistades más sanas, vencer la timidez, compartir con
los demás, trabajar en equipo cuando sea necesario, le ayuda a superar las crisis propias de cada
etapa,  aprender  el  valor  de  la  justicia,  la  equidad,  en  fin  a  crecer  como  hombres  y  mujeres  más
felices.

Son muchas las capacidades que forman las habilidades sociales, entre ellas encontramos: Resolución
de conflictos, Autocontrol emocional, Asertividad, Comunicación, Cooperación, Empatía, entre otros.

EJERCICIOS:

TEN EN CUENTA: debes ubicar siempre arriba de tu dibujo tu nombre y el nombre de la asignatura
(Educación religiosa Escolar). Debes enviar las evidencias a mi wasat interno 322349753, Docente
Gloria Vargas.

1. Completa algunas de las capacidades que nos permite desarrollar nuestro ser SOCIAL:

* A__erti__idad * Empa__ __ a * A__tocon__ro__ * Escuc__a * Justi__ia

EVALUACIÓN:

Responde en tu cuaderno:

¿ Por qué es importante para nosotros el ser sociable ?
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