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PROPOSITO:
Promover las actividades recreativas como la herramienta para el desarrollo de cualidades motoras,
la correcta utilizacion del tiempo libre y como medio para promover la sana convivencia

MOTIVACION:

MOTIVACION:

Estimados estudiantes, en la siguiente guia va a encontrar actividades que se van a realizar durante
las préximas dos semanas, dentro de la misma van a encontrar los textos o contenidos con el fin de
apoyar el desarrollo de la misma y favorecer la comprension del tema.

e Que observas en la imagen
e Que movimientos se estan ejecutando

(]

EXPLICACION:

Definicién de Recreacién
https://es.slideshare.net/OrlandoLeonR/recreacin-3...

La recreacién es el momento de ocio o entretenimiento que decide tener una persona, aungue no
esta relacionado con el sedentarismo ni con el completo reposo, fisico o espiritual del individuo. Mas
bien, se relaciona con realizar actividades que puedan alentar a la plenitud espiritual, a la carga de
energias fisicas, y en general, a aquellas actividades que conducen al bienestar integro de la persona.

Caracteristicas de la Recreacién

Caracteristicas de la recreacién segun Lopategui Cosino. La recreacidn posee los siguientes atributos
0 caracteristicas:

Ocurre principalmente en el tiempo libre.

Es voluntaria, la persona la elige sin compulsién de imaginacion.
La recreacién provee goce y placer.

Ofrece satisfaccién inmediata y directa.

Se expresa en forma espontanea y original.

Ofrece oportunidad de autoexpresion y de ella extrae la diversién.
Le da la oportunidad al individuo de manifestar su creatividad.
Provee un cambio de ritmo de la vida cotidiana.

La recreacidn es sana, constructiva y socialmente aceptable.
Incluye actividades tanto pasivas como activas

Puede ser novedosa

EL OCIO: ocio al tiempo libre que se dedica a actividades que no son ni trabajo ni tareas domésticas,
y que pueden ser consideradas como recreativas. ... Es diferente al tiempo dedicado a actividades
obligatorias o esenciales, como comer, dormir, hacer tareas vinculadas a cierta necesidad, etc. por
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ejemplo: tocar un instrumento, pintar, entre otro

EL JUEGO

El juego es, ademas de una actividad natural consustancial al desarrollo de procesos psicoldgicos
basicos, una actividad educativa de enculturacién social. En los juegos se aprende, como afirmaba
Sutton Smith en 1980 lo mas ambiguo y lo mas precioso de la naturaleza humana: el sery la
posibilidad del no-ser.

Diferencia entre juego y deporte

\[cita requeridal

Sintetizando, se puede definir deporte y diferenciarlo del juego como sigue:

El deporte es un conjunto de situaciones motrices e intelectuales, diferenciado del juego en el hecho
de que busca la competicion con otros o consigo mismo, y que precisa reglas mas concretas, ademas
de estar institucionalizado

Segun Moreno Palos los juegos se pueden clasificar asi

e De locomocion: carreras, saltos, equilibrios.

De lanzamiento a distancia: a mano, con otros elementos propulsivos.
De lanzamiento de precision: bolos, discos, monedas...

De pelota y baldn: baloncesto, futbol.

De lucha: lucha, esgrima.

e De fuerza: de levantamiento, transporte, de traccién y empuje...

Tipos de juegos
uegos de carrera

Una carrera es una competicién de velocidad, en la que los competidores tienen que completar un
determinado trayecto o distancia empleando para ello el menor tiempo posible, o bien recorrer el
mayor trayecto posible en cierto tiempo fijo.

Juegos populares

WWW.PROYECTOPROMETEO.COM - PROYECTO PROMETEO S.A.S. - 2


https://es.wikipedia.org/wiki/Wikipedia:Verificabilidad
https://es.wikipedia.org/wiki/Deporte
https://es.wikipedia.org/wiki/Competici%C3%B3n

GRADO: ONCE - AREA: EDUCACIGN FiSICA Y DEPORTES - I.E. MIGUEL DE CERVANTES SAAVEDRA - SECUENCIA DIDACTICA

Los juegos populares estan muy ligados a las actividades del pueblo llano, y a lo largo del tiempo han
pasado de padres a hijos. De la mayoria de ellos no se conoce el origen: simplemente nacieron de la
necesidad que tiene el hombre de jugar, es decir, se trata de actividades espontaneas, creativas y
muy motivadoras.

Su reglamento es muy variable, y puede cambiar de una zona geografica a otra con facilidad; incluso
pueden ser conocidos con nombres diferentes segin donde se practique.

Los juegos populares suelen tener pocas reglas y normalmente sencillas, y en ellos se utiliza todo tipo
de materiales, sin que tengan que ser especificos del propio juego. Todos ellos tienen sus objetivos y
un modo determinado de llevarlos a cabo: perseqguir, lanzar un objeto a un sitio determinado,
conquistar un territorio, conservar o ganar un objeto, etc. Su practica no tiene una trascendencia mas
alla del propio juego, no esta institucionalizado, y el gran objetivo del mismo es divertirse.

Juegos tradicionales

(]

son aquellos juegos tipicos de una region o pais, que se realizan sin la ayuda o intervencién de
juguetes tecnoldgicamente complicados, solo es necesario el empleo de su propio cuerpo o de
recursos que se pueden obtener facilmente de la naturaleza (piedras, ramas, tierra, flores, etc.), u ...

El material de los juegos es especifico de los mismos, y estd muy ligado a la zona, a las costumbres e
incluso a las clases de trabajo que se desarrollaban en el lugar..

Algunos de estos juegos tradicionales con el tiempo se convirtieron en deportes, denominados
tradicionales, de modo que la popularidad que tienen entre los habitantes de un territorio o pais
compite con la popularidad de otros deportes convencionales. Algunos ejemplos: la petanca, el chito,
los bolos, la rana, etc.

Juegos infantiles
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Juego funcional o de ejercicio

Entre los 0-2 afios. Son propios del estadio sensorio motor. Consisten en repetir acciones por el placer
de obtener un resultado inmediato. Los beneficios del juego funcional son:

e Desarrollo sensorial

Coordinacién de los movimientos y los desplazamientos.
Desarrollo del equilibrio estatico y dinamico.
Comprensién del mundo que rodea al bebe.

Auto superacion.

Interaccién social con el adulto de referencia.
Coordinacion éculo-manual.

Una modalidad de juego de ejercicio es el juego turbulento. Es un juego motor que consiste en
carreras, saltos, persecuciones, luchas, etc.

Juegos infantiles exteriores

Los juegos infantiles exteriores se encuentran en parques o centros recreativos, estos juegos tienen la
tarea de ser duraderos, divertidos, resistentes y sobre todo seguros debido al publico al que van
dirigidos, los cuales son niflos menores de 10 afios en su mayoria.

Estos existieron a partir de la necesidad de tener un entretenimiento mas activo y seguro para los
nifos pequenos donde puedan entretener varios nifios a la vez.

La mezcla de materiales es por lo general metal y plastico, pero dependiendo del disefio tematico
podria incluir otros materiales como madera, asi como los colores que este pudiera contener.

Una de las ventajas mas notables de estos juegos se encuentra:

e Interaccién con otras personas de la misma edad que el nifio
Promueve la amistad con los demas nifios.

Demanda de mejoramiento de seguridad

Cuidados y mantenimientos a parques mas frecuentes

e Mayor nimero de personas en los parques

Juego simbélico
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