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PROPÓSITO:

Conocer lo que la Biblia habla acerca del manejo de las emociones y aplicar los principios que de alli
se extraen

MOTIVACIÓN:

https://www.coalicionporelevangelio.org/articulo/manejado-mis-emociones-a-la-luz-de-la-palabra/

EXPLICACIÓN:

¿Cómo seríamos los humanos si nunca nos emocionáramos, si fuéramos capaces de controlar las
emociones en todo momento? Quizás vendríamos a ser como los robots, respondiendo a todas las
situaciones con lógica y nunca con emociones. Pero Dios nos creó a Su imagen, y las emociones de
Dios se revelan en las escrituras; por lo tanto, Dios nos creó seres emocionales. Sentimos amor, gozo,
felicidad, culpa, ira, decepción, miedo, etc. A veces, nuestras emociones son vivencias agradables, y a
veces no. A veces, nuestras emociones están fundadas en la verdad, y a veces son "falsas" ya que se
basan en premisas erróneas. Por ejemplo, si creemos falsamente que Dios no está en control de las
circunstancias de nuestras vidas, podemos experimentar las emociones de miedo, desesperación o
ira, basado en esa falsa creencia. Independientemente, las emociones son poderosas y reales para
aquel que las está sintiendo. Y las emociones pueden ser indicadores útiles de lo que está sucediendo
en nuestros corazones.

EJERCICIOS:

Desarrollar cada una de las actividades con base en el material adjunto

Material: 38ae871ee5-material-ere-11-decima-entrega.pdf

EVALUACIÓN:

Entrega puntual, completa y ordenada en cada una de las actividades propuestas y cargadas en
formato pdf.

Escribir punto de vista del estudiante con base en el tema propuesto
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