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PROPÓSITO:

Que los estudiantes reconozcan y comprendan los sentimientos y actitudes de los demás, así mismo
las circunstancias que los afectan en un momento determinado.

MOTIVACIÓN:

https://www.youtube.com/watch?v=Kv3LxHBSN3Y La cadena de la empatía

Los alumnos entenderán la importancia de mirar a su alrededor y de prestar ayuda a quien más la
necesita

https://www.youtube.com/watch?v=swWi4YYrX_8 Mirando la vida desde otros corazones.

Después de ver el video y hacer un análisis en clase, responde: ¿ Trataríamos de forma diferente a los
demás si conociéramos por aquello que están pasando?

EXPLICACIÓN:

-v/la-empatia https://sites.google.com/site/losvaloresylaconvive...

EJERCICIOS:

1.Describe 5 casos en los cuales ejercites tu empatía.
2.¿Para qué sirve ser empático?
3.Proponga algunos ejercicios para mejorar tu empatía

EVALUACIÓN:

Actividad
Recordar situaciones: Esta actividad favorece que los alumnos sean autocríticos respecto a
sus actos. Así, que deben recuordar una situación en la que no fueron empáticos con otra
persona y otra en la que sí lo fueron, y analicen las causas y las consecuencias de las mismas.
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