GRADO: OCTAVO - AREA: ETICA Y VALORES - I.E. MIGUEL DE CERVANTES SAAVEDRA - SECUENCIA DIDACTICA

PROPOSITO:

Conocer el proceso que va de la mano de por vida en adquisicién de informacion y formacion de
actitudes, creencias,y valores acerca de la sexualidad.

MOTIVACION:

¢QUE ENTIENDES POR EDUCACION SEXUAL?

EXPLICACION:

El término educacion sexual hace referencia al conjunto de actividades relacionadas con la
enseflanza, la difusidn y la divulgacién acerca de la sexualidad en todas las edades del desarrollo, el
aparato reproductor femenino y masculino, la orientacion sexual, las relaciones sexuales, la
planificacion familiar y el uso de anticonseptivos , el sexo seguro, la reproduccion —y, mas
especificamente, la reproduccion humana—, los derechos sexuales y los derechos reproductivos, los
estudios de generoy otros aspectos de la sexualidad humana, con el objetivo de alcanzar un estado
especifico de salud social y reproductiva:
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¢ Qué es la educacion sexual?

“Es un proceso de por vida de adquisicion
de informacion y formacion de actitudes,
creencias y valores acerca de la
sexualidad.

Se ocupa de las dimensiones bioldgica,
sociocultural, psicolégica y espiritual de la
sexualidad, desde los dominios cognitivo,
afectivo y conductual, incluyendo las
habilidades para comunicarse
efectivamente y tomar decisiones
responsables”.

SIECUS. Sex Infoermation and Education Council of the U.S.

EJERCICIOS:
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EJERCICIOS:
Vas a empezar a practicar lo aprendido, para eso vas a resolver las siguientes actividades:

Actividad 1:

Realiza en tu cuaderno un resumen del parrafo y las diapositivas sobre LA EDUCACION SEXUAL y
responde la pregunta que aparece en el inicio, bajo la imagen.

Actividad 2:

En un octavo de cartuliana escribe las siguientes explicaciones de lasdiaposivas, donde también
dibujaras las imagenes.

LA SEXUALIDAD

Caracteristicas i )
fisicas y Esta relacionada
smicas con la capacidad
de sentir placer.
Esel
reconocimiento de Cnmprmde aspectos
nuestro sery comoel afectoylas
nuestro cuerpo; relaciones humanas
Se relaciona con
los aspectos PARA LA
culturales y REPRODUCCION
sociales
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Captura de
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Principales cambios durante la pubertad

MutER e

Crecimiento repentino, aumento de pesoy
altura
Los brazos y piernas sealargan
Los huesos de la cara aumentan de tamaiio y ésta
adopta un aspecto menos infantil

+  Vello suave obscuro crecealrededor

e Alrededor de a base del pene aparece vello
= Puede surgir de la vagina flujo suave y ok
pegajoso blancuzco-amarillento El pene aumenta gradualmente detamario Los
redondean Los testiculos aumentan de tamafio La voz
* Cambios de vagina, litero yovarios. ﬂeqlliebﬂydmpuéssem
= Pechos y pezones aumentande
: - # Lightshot

Captura de
Screenshot

PUBERTAD Y ADOLESCENCIA

Pubertad: Palabra que se utiliza para referirse a los cambios fisicos que
tienen lugar en el cuerpo del hombre y la mujer entre los nueve y
quince afos. Generalmente en las mujeres esta inicia un afio antes que
en los hombres (aproximadamente entre los nueve y quince afos).
Durante la pubertad comienza la produccién de hormonas que activan
los cambios que transforman el cuerpo de los nifios y las nifias. Las
hormonas afectan el estado de animo.
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EVALUACION:
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