GRADO: QUINTO - AREA: EDUCACISN FiSICA Y DEPORTES - IE TECNICA SAGRADA FAMILIA - SECUENCIA DIDACTICA

PROPOSITO:

: Pretender un desarrollo integral del alumno a través del movimiento y de la actividad fisica

MOTIVACION:

EXPLICACION:

: EI movimiento es el cambio de posicién de nuestro cuerpo, o algunos de sus miembros. Existen
varios tipos de movimiento entre los cuales estan: extension, flexion, abduccién, aduccién,
supinacién, pronacién, parsiflexién, entre otros, los cuales son elementales para nuestra vida, ya que
desde antes de nacer ya realizamos movimientos y solo dejamos de hacerlo en el momento de morir.

https://youtu.be/87T3CmwokXM

https://youtu.be/b3lgliovkDo

EJERCICIOS:

Observar repetidamente los videos propuestos en la motivaciéon y en la explicacién y practicarlas
diariamente hasta lograr su realizacion

EVALUACION:

Realizar una rutina de ejercicios donde muestre cada uno de los movimientos del cuerpo humano

basico (flexion, extensidn, abduccion, aduccidn, rotacion lateral, rotacién media). Analizar el video
propuesto en la explicacién. Realizar un video de la rutina y enviarlo a la plataforma de tareas.
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