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PROPÓSITO:

Iniciar en la construcción de su proyecto de vida que le augure un futuro promisorio y lleno de
oportunidades

MOTIVACIÓN:

https://www.youtube.com/watch?v=dfKpT1lUC3Y, muy interesante.

EXPLICACIÓN:

Piense por un momento en las siguientes variables, le serán útiles para los ejercicios

1.Piensa en cómo está tu vida, qué quieres cambiar y a dónde quieres llegar a partir de ahora.
Ten en cuenta los aspectos generales de tu conducta (religiosa, intelectual, social, familiar,
etc.).
2.Aumenta tus objetivos si es necesario, Ponte en acción para conseguir lo que quieres. Es
necesario realizar cambios de paradigma y de pensamiento para poder ver las cosas desde una
perspectiva más positiva
3.Resalta las cosas buenas en cada situación aparentemente mala. Ten siempre
confianza en que todo va a salir bien. Confía en que lo vas a lograr y ten un
pensamiento positivo constante
4.Comprende y asimila la importancia de crear un proyecto de vida. Crea un proyecto
de vida sólido, claro y fuerte. Hazte algunas de estas preguntas: ¿Quién quieres ser en este
mundo?, ¿Qué quieres lograr en tu vida?, ¿Cómo puedes realizar lo que te propones?

EJERCICIOS:

A.Con base en el video y en las 4 variables de la explicación Elabore su proyecto de vida, Escribe tu
propósito y todas las alternativas que tienes para poder cumplirlo(4)

EVALUACIÓN:

Envío de evidencias al finalizar la quincena ((18 DE SEPTIEMBRE amás tardar) por la plataforma
sinapsis en PDF. Al wasap de las madres que nos apoyano al
correocarlosarturobejaranoavila@gmail.com. Por favor a uno solo

En caso de enviar evidencia fotográfica deberá marcar a mano, arriba de cada hoja con su nombre
completo, grado, asignatura y el tema .Se le responderá por el mismo medio de envío.
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