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PROPÓSITO:

El objetivo de este taller es que los estudiantes reflexionen sobre ellos mismos de manera detenida y
comiencen a descubrir sus valores y aquellas características que los y las convierten en personas
únicas en el mundo.

MOTIVACIÓN:

Estudiantes, a lo largo del curso hemos estado trabajando en herramientas que nos permiten
reflexionar como seres humanos. En esta ocasión la reflexión será más personal ya que la pregunta

no va a girar en torno a los otros sino, en ustedes mismos. Tomen este tiempo y este taller como una
posibilidad de conocerse a ustedes mismos, lo que les gusta y lo que no, pero sobre todo para que

descubran esas cualidades, habilidades o desafíos que los convierten en las personas que son y en las
que en un futuro les gustaría ser.

Para que comprendan la importancia de conocernos les invito a que observen el siguiente vídeo:

https://www.youtube.com/watch?v=ARiVvYfojhg

EXPLICACIÓN:

EXPLICACIÓN:

¿Qué es una persona?

Cuando se habla de una persona, por lo general, nos referimos a un individuo, es decir, a un ser
humano cualquiera, del que normalmente se ignoran datos singulares como su nombre, su
identidad o su historia. Decir “una persona” es decir “un cualquiera” o “alguien”, en oposición al
conjunto global de la especie.

Fuente: https://concepto.de/persona-2/#ixzz6VliWr7bt

¿Qué es la identidad?

La identidad es un conjunto de características que permiten definir a una persona por ciertos motivos,
es decir, carga de sentido a la palabra persona, porque si lo piensa de manera detenida, una persona
es algo sin significado, usted escucha la palabra y piensa en un ser humano común y corriente, pero
si a esto le agrega la identidad, para usted la persona tiene un significado diferente.

https://www.youtube.com/watch?v=ARiVvYfojhg
https://concepto.de/ser-humano/
https://concepto.de/ser-humano/
https://concepto.de/dato/
https://concepto.de/identidad-personal/
https://concepto.de/especie/
https://concepto.de/persona-2/#ixzz6VliWr7bt
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Por ejemplo, si le presentan a una persona, para usted es normal, pero cuando la conoce, sabe sus
gustos, qué disfruta comer, jugar o ver, esa misma persona deja de ser alguien normal para
convertirse en su amigo, amiga, hermano, padres etc.

Eso que otras personas generan en usted, usted también las genera en los ellos y no es por ser una
persona, sino por su identidad, sus características, cualidades, virtudes y errores, todo ello lo y la
convierten en un ser único.

EJERCICIOS:

EJERCICIO:

1.Teniendo en cuenta la explicación brindada realice un dibujo en el que exponga cuales son los
elementos característicos de usted como persona y su identidad.

2.Escriba una pequeña reflexión en la que explique porqué considera que esos elementos son
características suyas, qué características le gustaría adquirir con el tiempo y cuáles desea mejorar.

EVALUACIÓN:

Se evaluará su capacidad creativa, de interpretación y ortografía.
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