GRADO: QUINTO - AREA: ETICA Y VALORES - IE TECNICA SAGRADA FAMILIA - SECUENCIA DIDACTICA

PROPOSITO:

¢ Los estudiantes aprenderan a identificar emociones en ellos y en lo demas y a
distinguir distintas formas de expresarlas.

¢ El conocimiento de las emociones favorece la autoestima,el desarrollo afectivo y
ayuda a la prevencion y el manejo de conflictos

¢ Se busca que los estudiantes puedan identificar y practicar conductas de
autocuidado, buscando valoracion y respeto asi mismo.

MOTIVACION:

1. Cuento, el monstruo de los colores:
2.
3. Escribo un resumen del cuento el monstruo de colores Ana Llenas

EXPLICACION:

El seméfo_ro
de las e_mocm_nes
en la infancia

Si el enfado nos desborda,
es el momento de detenerse,
de meditar acerca de lo que

nos esta ocurriendo.

Reflexionar acerca del problema
y de lo que estamos sintiendo.

Soluciona el problema.

Una vez analizadas las
alternativas de respuesta,
elige la opcion de espuesta
mas asertiva.

EJERCICIOS:

Realiza el crucigrama
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EUFORIA
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EVALUACION:

e Construye el cubo del monstruo de colores y coloréalo de acuerdo a los colores que
representa cada emocion .
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http://rincondeunamaestra.blogspot.com.es/
Basado en “El monstruo de colores™ de Anna Llenas

¢ Construyo un monstruo y coloreo la emocidn con la que se identifica

BIBLIOGRAFIA:

e https://slideplayer.es/slide/12421221/

¢ Google
¢ Monstruo de colores
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