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PROPÓSITO:

Identificar información básica que sirve de soporte para tomar decisiones en situaciones (deporte y
alimentación) relaconadas con mi crecimiento.

MOTIVACIÓN:

¿Vale la pena cambiar nuestra dieta? Propuesta: Dieta vegana

EXPLICACIÓN:

Patrón de crecimiento [Análisis de datos reales] - Parte 01_603

Patrón de crecimiento [Análisis de datos reales] - Parte 02_603

EJERCICIOS:

En esta dirección puedes obtener las gráficas que te corresponden en el marco de un modelo de
patrones de crecimiento: Gráficas Talla-Peso, Peso-Edad, Edad-Talla

EVALUACIÓN:

Realiza el siguiente taller de trabajo, el cual debe ser entregado en Sygescol: Actividad 3. Toma de
decisiones en el caso de la dieta y el ejercicio

BIBLIOGRAFÍA:

Organización Mundial de la Salud: Efectos benéficos del ejercicio físico

Ejercicios para ganar estatura

https://www.youtube.com/watch?v=dy_Lfbnm_C8
https://drive.google.com/file/d/1MeJeslDTjK0cvyv7GJkoJrFrjCtXaWCS/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1sTyCFhQHocxCtEBWXNbSvPDyseSZHvST/view?usp=sharing
http://www.galeno.sld.cu/crecedes/articulos/crecimiento.html
http://sinapsis.club/web/uploads/564/0699428f1b-20b-actividad-3-etica-sexto.docx
http://sinapsis.club/web/uploads/564/0699428f1b-20b-actividad-3-etica-sexto.docx
https://www.who.int/features/factfiles/physical_activity/es/
https://www.youtube.com/watch?v=JVvfNUAxLb8

