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PROPOSITO:

Con esta secuencia didactia, se espera que los estudiantes

- Consulten sobre los lugares sagrados y la grandeza que los rodea que va mas alla de los limites que
le imponen alguna religién.

- Reconozcan en los lugares sagrados, bellezas arquitecténicas, ya sea de la mano de la imaginacién y
produccién del hombre o de la naturaleza misma.

- Despierten su interés por esta clase de lugares para que en un futuro no muy lejano, los tengan
como meta en sus vidas e ir a conocerlos como parte de su formacidn cultural general.

MOTIVACION:

Alrededor del mundo encontrarnos lugares sagrados de una intensa espiritualidad. Templos,iglesias,
santuarios... Edificios que maravillan a los visitantes con una grandeza que va mas alla de los limites
de cualquier religion y que son capaces de inspirarnos y sumergirnos en toda una sensacién mistica,
estas maravillas arquitecténicas no dejan indiferente a ningun visitante.

Lugares sagrados: https://www.youtube.com/watch?v=h27kAAreLW4
EXPLICACION:

Los lugares sagrados pueden ser de diversos tipos:

. Altares privados, que pueden servir para honrar a los antepasados, como sucede en Oriente con los
miembros fallecidos de la familia, o para honrar a un santo o virgen, como sucede en América Latina.
En ambos casos se reserva un lugar de la casa o de la propiedad con ese fin.

. Santuarios y templos, construidos por una comunidad de creyentes para honrar a una divinidad, santo
0 espiritu de su creencia o religion. En este tipo de lugares sagrados se incluyen las iglesias, las
ermitas, las catedrales, las mezquitas y todos los templos grandes y pequefios que, por ejemplo,
pueblan paises como Japdn, o poblaban paises como Grecia. Como los altares, si son de adoracion a
un santo o divinidad, en estos lugares se les pueden pedir favores, como curaciones o la resolucién de
un problema determinado.

. Monasterios, conventos y abadias, donde viven un grupo de religiosos dedicados a la oracién y a otras
actividades dedicadas a cumplir los preceptos de su religién. Los mas importantes son los cristianos,
los hinduistas, los budistas y los sintoistas.

. Cementerios, donde una comunidad honra la memoria de sus antepasados; no son lugares de
peregrinacion y pueden ser grandes y pequefios, como las huascas andinas.

. Monumentos megaliticos, que representan una primera aproximacién a la divinidad y al mas alla, en
forma de monumentos funerarios y de santuarios, como Stonehenge, que parece construido para
adorar al sol.

. Pinturas rupestres, que son el primer indicio del despertar espiritual de la humanidad. Empiezan
representando escenas de caza, pero muy pronto aparecen en ellas los antepasados de la tribu,
divinidades o espiritus que sirven de enlace entre nuestro mundo y el mas alla.

. Lugares de la naturaleza: arboles sagrados, como los que adoraban los celtas, entre los que destaca
el roble; fuentes; desfiladeros; montafas inaccesibles, cualquier rincén donde la presencia de
nuestros ancestros o de los dioses de la tribu se haga evidente. Son lugares de poder, y muchos se
han convertido en santuarios después de las apariciones. Otros, son inmutables, como el monte
Everest, la gran madre de los sherpas. Muchos han dejado de serlo porque la historia se ha olvidado
de ellos, o0 han desaparecido debido a los cambios ambientales o a la presién humana.

. Los bosques sagrados merecen una atencion especial, pues pertenecen a creencias muy antiguas en
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su mayoria desaparecidas. En la India, donde aun se consideran sagrados muchos de ellos, en 1995
se censaron 13.270 bosques sagrados, pero podria haber mas de cien mil, porque su tamario oscila
entre 1000 m? y 900 ha. Los mejor conservados estan en Tamil Nadu, donde hay censados 448; cada
uno de ellos esta asociado a una deidad, un dios de la aldea o espiritu antiguo, como Amman, diosa
de la fertilidad; una encarnacién de Visnd, como Ayyappan o Ayyanar, y en general a dioses sivaistas
o0 visnuistas. Pudieron haberse iniciado como jardines de un templo. En Europa hay restos de bosques
sagrados en Francia, el Reino Unido e Irlanda, generalmente druidicos. Las tribus galas tenian grupos
de arboles sagrados en cada pueblo. En la Antigua Roma habia bosques consagrados a Diana
cazadora y a otra deidades forestales, igual que en la Antigua Grecia. En Africa se adora a
determinados arboles en algunos lugares, como el baobab, la kigelia o el tamarindo.

. Montafias como ocurre con otros fendmenos naturales, por lo general esta intimamente relacionado
con el animismo. Entre los mas importantes podriamos destacar el Olimpo (sagrado para los antiguos
griegos), el monte Fuji que es sagrado para el sintoismo japonés, o el Teide que era sagrado para los
aborigenes guanches de las Islas Canarias.

Diez de las mas maravillosas son:

(1) La Mezquita azul, Estambul, Turquia. Uno de los simbolos de la metrépoli turca y una obra maestra
de la arquitectura. La Mezquita del Sultan Ahmet es popularmente conocida como la Mezquita Azul
por su fantastico color turquesa. La sala de oracién se ilumina de un modo Unico en el mundo gracias
a las 300 ventanas que dejan penetrar la luz, creando reflejos y sombras brillantes en la paredes y en
el suelo.

(2) Shwedagon Pagoda, Yangon, Myanmar. En Myanmar se encuentra uno de los lugares de culto mas
espectaculares del mundo. Estatuas de Buda, pequefios templos y una magnifica clpula que dota al
lugar de un aura alin mas especial si cabe. Unete a los fieles (los budistas de Myanmar hacen una
peregrinacién al menos una vez en su vida) para orar, descansar, comer y encender velas. jUna
experiencia Unica!

3. Catedral de San Basilio, MoscU, Rusia: Patrimonio de la UNESCO, la excéntrica y hermosa catedral
de San Basilio, en la Plaza Roja de Moscu, es un punto clave en la silueta de la ciudad. Fue construida
por el Zar Ivan IV El Terrible, en honor a la conquista de Kanato de Kazan, en 1552. La leyenda cuenta
que el Zar, asombrado por la increible belleza de la catedral, ordené que cegasen a su arquitecto para
evitar que fuese capaz de reproducir una obra de arte como esta.

4. Angkor Wat, Camboya: Angkor Wat es el templo mas grande y también el mejor conservado de los
que integran el asentamiento de Angkor. Esta considerado como la mayor estructura religiosa jamas
construida y es uno de los tesoros arqueoldgicos mas importantes del mundo. A dia de hoy, los
majestuosos y misteriosos edificios que lo conforman siguen siendo utilizados como lugares de culto y
son una fiel reflejo sobre cémo era la vida en el momento mas algido de Angkor, cuando fue el
corazon de todo un imperio.

5. Catedral de Notre Dame, Paris, Francia: La atraccién turistica mas visitada de Francia es esta
iglesia gética, genial e imponente, que se encuentra llena de estatuas de angeles y santos, y con
ventanas que contienen enormes medallones que representan escenas biblicas y figuras geométricas
simbdlicas. Desde 1345, afio en que finalizd su construccion, Notre Dame ha sido renovada en
diferentes ocasiones y, a dia de hoy, sigue siendo no solo un lugar de culto sino también una
verdadera galeria de arte.

6. Kaaba, La Meca, Arabia Saudi: La Kaaba es una construccién con forma de cubo que se halla en La
Meca, Arabia Saudi, y representa el lugar sagrado y de peregrinacién religiosa mas importante del
Islam. Es la «casa de Dios», donde lo divino toca lo terrenal, y hacia ella orientan su rezo los
musulmanes de todo el mundo ubicando el oriente. En una de sus esquinas se encuentra la «Piedra
Negra«. La peregrinacién hasta La Meca y la Kaaba es uno de los cinco pilares del Islam.
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7. Basilica de San Pedro, Roma, Italia: La iglesia mas importante para los catélicos de todo el mundo
es también uno de los mayores edificios religiosos del mundo. Un edificio imponente, decorado con
columnas de marmol, oro, pinturas, estatuas de angeles y obras icnicas de algunos de los artistas
mas famosos del Renacimiento, incluyendo a Raphael, Brunelleschi, Miguel Angel y Bernini.

8. El Muro de las Lamentaciones, Jerusalén, Israel: El “Muro de las Lamentaciones” es uno de los
lugares mas sagrados para el judaismo. Esta es la Ultima parte de la pared que aln resta en pie del
Templo de Jerusalén. Se trata de un lugar controvertido pero realmente emocionante al que los judios
acuden para deslizarse entre las grietas y dejar sus oraciones.

9. La Sagrada Familia, Barcelona, Espafia: ;Qué sensacidn tienes al encontrarte cara a cara con un
edificio tan fabuloso, imponente y misterioso como este? Asombro y emocién, sin duda. Todavia en
construccién, este templo expiatorio se inicié en 1882 y su finalizacion esta prevista para 2026. Es el
maximo exponente de la arquitectura modernista catalana y su autor fue el visionario Antoni Gaudi,
que enriquecio toda su estructura con cientos de detalles que requerian invertir miles de horas para
poder descubrirlos todos.

10. Templo del loto, Delhi, India: El Tempo de Loto debe su nombre a la forma de la estructura, con 27
pétalos de marmol blanco, que recuerda a una de las flores mas sagradas de todas. Se trata del
edificio mas importante para la religién bahd'i, nacida en Persia en el siglo XIX y que busca la paz
universal. Cualquiera puede entrar y permanecer todo el tiempo que quiera aqui, para meditar,
reflexionar, meditar o, simplemente, permanecer hipnotizado por la paz que se respira.

EJERCICIOS

Exposicién en grupo o individual de alguno de los templos o lugares sagrados que llame su atencion.
Recuerde que éstos corresponden a alguna religién, haga énfasis en su antigliedad, su arquitectura,
su ubicacién, en fin todo lo demas que le atraiga de ellos. Recuerde que también hay lugares
sagrados No construidos por el ser humano.

En Explicacion y mas adelante, detallo algunos de estos espacios que pueden servirle para su
eleccion.

https://www.youtube.com/watch?v=eHLk-9BMIJM
2.Seis lugares sagrados en el mundo: https://www.youtube.com/watch?v=rhv45FeVf98A

EJERCICIOS:

ACTIVIDAD 1: Presentacion del Documental de History Chanel sobre “Las 7 maravillas de mundo
antiguo:

ACTIVIDAD 2: Exposicién sobre los lugares sagrados del budismo que podemos encontrar en
India y Nepal:

o Lumbini (Nepal): ciudad en la que nacié Buda.

o Bodhgaya: lugar en que se ilumind.

o Sarnath: ciudad en la que Buda pronuncid su primer discurso.

o Kushinagar: lugar en el que murié y en el que alcanzé el paranirvana o expresiéon maxima del
nirvana.

o Exposicién lugares sagrados del Islam: El Islam, como todas las religiones existentes, posee
lugares que deben ser considerados sagrados por el culto que los fieles les rinden, bien de
forma obligada por la creencia en si o por convencionalismos que van surgiendo a lo largo del
tiempo. Estos espacios son honrados en forma de peregrinaciones, siendo la mas importante la
que se realiza hacia el santa santorum islamico, La Meca, la cual comprende las siguientes
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etapas: la realizacién de las siete vueltas alrededor de la Kaaba dentro del gran recinto que es
la Mezquita de Al-Haram, la absorcién del agua del Pozo de Zamzam (Zemzem), y la realizacién
de siete carreras rituales por las colinas de Safa y Merwa (al-Safa y al-Marwa). La importancia
de estos lugares junto con el mas alejado de estos centros, Jerusalén, tercera ciudad sagrada
de los musulmanes tras La Meca y Medina (La casa de Mahoma y La Mezquita de Quba) La
Alhambra, Mezquita de Toledo, Mezquita Bakar, Madrid; Mezquita de Hassan Il en
Marruecos, Mezuita azul en Estambul., son los temas de exposicion de este periodo. El Arbol
de Bodhi en el Templo de Mahabodhi.

ACTIVIDAD 3: Exposicién lugares sagrados del cristianismo. Ciudad del Vaticano, Lourdes o
Canterbury son algunos de los lugares santos mas conocidos por los cristianos de todo el mundo, los
lugares mas sagrados de la religion con mayor nimero de fieles en el planeta se encuentran en Israel.

Los lugares sagrados de la religién cristiana en Israel son aquellos por los que transcurrié la vida de
Jesus en Tierra Santa. Entre los mas destacados se encuentran la cima del Monte de los Olivos donde
Jesus ascendid al cielo, el Huerto de Getsemani con sus antiquisimos olivos, la Via Dolorosa que fue la
ruta que Jesus siguié desde el pretorio de Pilatos hasta el Gélgota, la Iglesia del Santo Sepulcro,
Jerusalen, Israel; el Monte Sién dénde esta el Cenéculo de la Ultima Cena, y la ciudad de Belén que es
el lugar del nacimiento de Jesus y donde se encuentran la Iglesia de la Natividad y el Campo y Gruta
de los Pastores.

La Tierra Santa es el territorio que comprende todos los sitios en los cuales se desarrollaron escenas
biblicas del Antiguo y del Nuevo Testamento. Hoy en dia, esta superficie comprende ademas de Israel,
algunos lugares de Palestina, Egipto, Irak, Siria, Turquia y Grecia. Ya sean iglesias, montes o tumbas,
todos tienen un enorme valor simbdlico y espiritual para las distintas ramas del cristianismo. El caso
de Israel es, sin dudas, muy especial para los cristianos, ya que en esta region tuvieron lugar muchas
de las historias narradas en la Biblia y cuyo protagonista fue Jesus, el simbolo mas importante de la
religidn cristiana.

ACTIVIDAD 4: Exposicidn lugares sagrados del Judaismo:
Templo de Jerusalen, Muro de los Lamentos, Jeresulen, Israel
La Explanada de las Mezquitas o Monte del Templo:

LA SINAGOGA

ACTIVIDAD 5: Exposicidn lugares sagrados de la Iglesia ortodoxa etiope (Movimiento Rastafari) :
Catedral de la Santa Trinidad de Addis Abeba, Etiopia.

Iglesia Ortodoxa Rusa: Catedral de Cristo el Salvdor, MoscU, Rusia
ACTIVIDAD 6: Exposicidn lugares sagrados del Confucionismo: Templo de Qufu, China.

Mormonismo: Templo de Salt Lake City, Utah, Estados Unidos. Otros lugares sagrados de los
mormones incluyen la "Arboleda Sagrada" y "Adam-ondi-Ahman", asi como los sitios biblicos comunes
del cristianismo como el Santo Sepulcro y Getsemani.

ACTIVIDAD 7: Exposicién lugares sagrados del HINDUISMO. Seguin la denominacion dentro del
hinduismo, hay varias ciudades sagradas en la India.

Benarés (Uttar Pradesh) es considerada una de las ciudades mas santas en el hinduismo.
Mathura-Vrindavan (estado de Uttar Pradesh), donde nacié el dios Krishna.

El "garbha grija" (literalmente Utero-casa), es el santuario interior de un templo donde la principal
deidad esta instalada en una zona que esta en un edificio separado de si mismo en el interior del
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complejo, es el sitio mas sagrado dentro del complejo del templo.

ACTIVIDAD 8: Exposicidn lugares sagrados del Shinto y del Sijismos El Santuario de Ise es el hogar
formal del Amaterasu ?mikami, la principal deidad de los sintoistas y tradicionalmente se cree que
sea un antepasado directo de la Familia imperial japonesa. Se encuentra en la ciudad de Ise, en la
prefectura de Mie, Japon. El acceso esta estrictamente limitado, con el comun del publico permitié ver
a poco mas de los tejados de las estructuras centrales, escondido detrds de las cercas de madera de
tres de altura. El Santuario de Ise tiene un tesoro nacional en su poder, supuestamente la casa del
Sagrado Espejo.

EVALUACION:

-Las exposiciones asi como las participacidn activa en ellas, serd una nota.
-Participacién en las exposiciones, haciendo preguntas y ampliando la informacién si se tiene.
-Participacién en el FORO adjunto

BIBLIOGRAFIA:

Santuarios mas sagrados

o SacredDestinations.com

o SacredSites.com

o Witcombe.SBC.edu (lugares sagrados)

o Indian-Heritage.org (templos hinduistas).

Los presentados en esta secuencia en la parte, Explicacion.

WWW.PROYECTOPROMETEO.COM - PROYECTO PROMETEO S.A.S. - 5


https://es.wikipedia.org/wiki/Santuario_de_Ise
https://es.wikipedia.org/wiki/Amaterasu
https://es.wikipedia.org/wiki/Sinto%C3%ADstas
https://es.wikipedia.org/wiki/Familia_imperial_japonesa
https://es.wikipedia.org/wiki/Ise_(Mie)
https://es.wikipedia.org/wiki/Prefectura_de_Mie
https://es.wikipedia.org/wiki/Jap%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Tesoro_nacional_de_Jap%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Tesoro_Imperial_de_Jap%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Santuarios_m%C3%A1s_sagrados
http://www.sacred-destinations.com/
http://www.sacredsites.com/pages/explore.html
http://witcombe.sbc.edu/sacredplaces/sacredplacesintro.html
http://www.indian-heritage.org/temple/temple.htm

