GRADO: SEPTIMO - AREA: EDUCACIGN FiSICA Y DEPORTES - I.E. MIGUEL DE CERVANTES SAAVEDRA - SECUENCIA DIDACTICA

PROPOSITO:

Conocer las caracteristicas basicas de cada prueba, asi como los elementos basicos para el
desarrollo de la misma.

MOTIVACION:

OBSERVA EL VIDEO

EXPLICACION:

RECORDEMOS TODO SOBRE EL ATLETISMO

CARACTERISITICAS DE LA PRUEBA DE PISTA DEL ATELETISMO

LA PARTIDA EN EL ATLETIMO
PRUEBAS DE PISTA DEL ATLETISMO

OBSERVA LA SIGUIENTE PRESENTACION Y REALIZA UN ESQUEMA CONCEPTUAL
https://prezi.com/8le7ppoqr-vi/atletismo-de-pista/
EJERCICIOS:

FASES DE LA SALIDA BAJA ESCRIBE CADA FASE Y EXPLICALA

REPRESENTA CON FOTOS TUYAS CADA UNA DE LAS FASE DE LA PARTIDA BAJA DEL ATLETISMO
RESUELVE LA GUIA

63b976d7d0-pruebas-de-pista-del-atletismo-para-septimo.pdf

EVALUACION:

Se evalla:

e 1.La solucion de las actividades
e 2.Escribe que te pareci6 interesante del tema
e 3.Escribe las conclusiones del tema

BIBLIOGRAFIA:

https://prezi.com/8le7ppoqr-vl/atletismo-de-pista/
YOU TUBE
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