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PROPOSITO:

Que los estudiantes reconozcan la importancia que tienen el movimiento de su cuerpo
como la forma de expresar sus actitudes y aptitudes manifestando sus emociones y
sensaciones en las actividades recreativas

MOTIVACION:

MOTIVACION

Estimados estudiantes, en la siguiente guia va a encontrar actividades que se van a realizar durante
las préximas dos semanas, dentro de la misma van a encontrar los textos o contenidos con el fin de
apoyar el desarrollo de la misma y favorecer la comprension del tema.
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observa y escribe tu opinion de los sigioentes videos
EXPLICACION:
EXPRESION CORPORAL 2

https://prezi.com/cx5vmseksspg/expresion-corporal-...

En el marco sociocultural actual, la Expresiéon Corporal es un término ambivalente y polisémico que
puede ser definido, segun Arteaga, Viciana y Conde (1997), como “un proceso de exteriorizacion de lo
mas oculto de nuestra personalidad a través del cuerpo” o bien, como “aquella técnica, que a través
del cuerpo, trata de interpretar las sensaciones y sentimientos”..

Los motivos mdas importantes por los que creemos que la Expresién Corporal debe formar parte del
curriculo de E. F. son:
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Porque la persona es un ser social que necesita relacionarse, para lo cual utiliza diferentes
instrumentos (sonidos, palabras, gestos).

Porque la personalidad comienza a estructurarse a partir de las experiencias corporales y se modifica
con las experiencias relacionales.

Porque constituye una via de bienestar y satisfaccién personal.

2. Finalidades y elementos basicos de la expresion corporal

La comunicacién con el mundo que nos rodea a través del cuerpo y el movimiento.
La creatividad y desinhibicidn.

La Expresién y Comunicacién Corporal deben ser procesos globales que alcancen un desarrollo
integro de todas las capacidades.

Constituye un medio de integracién social. Mejora la autoestima, la autovaloracién y la socializacion.

Hay que educar mediante las propias vivencias del alumno y teniendo en cuenta las caracteristicas
psicoevolutivas de los mismos.

Por otro lado, en la Expresion Corporal, los elementos fundamentales son el cuerpo, el espacio y el
tiempo, que confluyen e interactian manifestandose en el movimiento.

A. Toma de conciencia corporal
https://prezi.com/x84gk6skgnxv/conciencia-corporal...
https://es.slideshare.net/angieal978/esquema-corpo...

El ser humano se manifiesta a través de su presencia fisica, y mediante el cuerpo, establece el
contacto con la realidad exterior. Tras analizar las definiciones de diversos autores como Arteaga,
Garcia, Viciana, Conde (1997), observamos que la toma de conciencia del cuerpo hace referencia
al propio cuerpo, a la aceptacion de sus limitaciones y al conocimiento de sus aptitudes. Sin embargo,
para llegar a conseguir un buen dominio del cuerpo, es necesaria una sensibilizacién, es decir,
despertar las sensaciones corporales internas y la percepcion de los estimulos externos a través de
los sentidos. En definitiva, vamos a sefialar aquellos aspectos que se van a tratar dentro del esquema
corporal:

El Tono.

La Respiracién y Relajacién.

La Colocacion de los Segmentos.

La Toma de Conciencia del Cuerpo en Situaciones Inhabituales.
La Representacion Mental del Cuerpo en Movimiento.

B. Toma de conciencia espacial
https://prezi.com/gsfb3wg9a2ca/percepcion-espacial...

Segun Trigueros (1990), el Espacio es “la condicién real de localizacién de todo lo que existe”. Es el
lugar por donde nos movemos y viene determinado por los estimulos que en el se producen. Es
evidente, que la sensacién del espacio es fundamental, ya que es el lugar fisico donde se relaciona
nuestro esquema corporal con el de los demas.

A continuacion, vamos a sefialar una serie de aspectos que estan muy relacionados con el
conocimiento del espacio:
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Discriminacidn Visual: la agudeza visual permite percibir los pequefios detalles en el espacio.
Discriminacion Tactil: son las percepciones del espacio a través del tacto.
Discriminacion Auditiva: orientacién en el espacio gracias a los sonidos.

Discriminacion Cinestésico-Tactil: es el reconocimiento de formas sin la participacion del sentido
visual.

Discriminacion Cinestésico-Laberintica: es la reproducciéon y memorizacién de recorridos en el
espacio sin la participacién del sentido visual.

Ademas, Al igual que la palabra, el espacio también constituye un lenguaje. El estudio de este
lenguaje silencioso se denomina Proxémica. Esta ciencia tiene como objeto, el estudio de la
estructuracién que hace el ser humano del espacio que le rodea, cémo utiliza las distancias en las
interacciones con los demas y cdémo organiza el espacio habitable.

De esta manera, podemos distinguir en la toma de conciencia espacial, tres espacios diferentes y
fundamentales:

Espacio Vital: el que se necesita para cualquier accion.

Espacio Proximo o Individual: aquel que rodea al propio cuerpo, demarcado por el movimiento
corporal sin desplazamiento.

Espacio Total: el existente entre mi esquema corporal y las personas y objetos que me rodean.
C. Toma de conciencia temporal

Quintana (1997), define Toma de Conciencia Temporal como la toma de conciencia de la realidad
de la existencia, a partir de los cambios o hechos que suceden.

El tiempo es un concepto abstracto y de dificil comprensién, ya que requiere de otras estructuras para
poder ser entendido. La persona solo puede sentir el paso del tiempo valiéndose de estimulos,
referencias y acciones que asi lo indigquen, por eso, se expresa como una sucesion ordenada de
acciones. La manifestacién mas clara del trabajo temporal es la utilizacion del Ritmo en el
movimiento. Siguiendo a Schinca (citado por Stokoe. y Schéachter, 1984), podemos distinguir entre:

Ritmo Interno: se denomina “Tempo”, siendo la velocidad que cada individuo considera como la mas
cémoda, natural y agradable para la realizacién de todas sus acciones.

Ritmo Externo: manifestacién temporal que nos permite ordenar el cuerpo en el tiempo y en el
espacio simultdneamente.

3. Manifestaciones expresivas asociadas al movimiento corporal

Las manifestaciones expresivas se dan principalmente en el campo de la expresion corporal y son
resultado de la percepcidn reflexiva y del movimiento expresivo. Gracias al desarrollo evolutivo, el
nifio logra la conciencia de su propio cuerpo, lo que posibilita la expresién y comunicacién de forma
intencional y creativa. El valor educativo de las manifestaciones expresivas radica en la posibilidad de
actuacion y en la libertad de expresion, donde la creatividad, la imaginacién y la estética han de
favorecerse ilimitadamente.

Para muchos autores, las manifestaciones expresivas corporales mas significativas son el gesto, la
postura, la mirada, el mimo, la danza y la expresion dramatica, las cuales vamos a pasar a
comentar a continuacion.

3.1. El gesto
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https://prezi.com/hucpvh8xi5du/expresion-corporal-...

Segun Davis (1981), el Gesto es un movimiento expresivo del cuerpo de intensidad variable,
significativo, cargado de sentido, que refleja el sentimiento, el deseo y la emocion de la persona. El
gesto puede ser voluntario o involuntario. En los dos casos proporciona informacién a nuestro
interlocutor, pero debemos tener en cuenta que los gestos también pueden ser utilizados para
engafiar al observador. El gesto evoluciona de forma paralela a la conciencia, la expresién cambia con
la edad y el sistema expresivo del adulto se asienta sobre los gestos que se dan a lo largo de Ia
infancia.

3.2. La postura

Es la disposicion del cuerpo en relacidn a un sistema de referencia determinado. Es caracteristica de
cada persona y nos proporciona la imagen de la personalidad de cada individuo. Entre las funciones
de la postura destacan:

Comunicar el contenido afectivo del sujeto (Ej. miedo).
Darse a conocer a través de determinadas actitudes.

Ofrecer informacién sobre el estado de salud, el estado de animo, el grado de satisfaccién, habitos de
la persona, etc.

Comunicar factores de tipo cultural y social.
3.3. La mirada

Contiene gran poder expresivo y es un medio muy eficaz para la comunicacion. Es implicativa, ya que
denota el estado emocional y afectivo del sujeto en ese determinado momento. Con la mirada, se
refuerzan los mensajes verbales y se mantiene activa la conversacién. Entre sus
funcionesprincipales destacan:

Expresar actitudes interpersonales (grado de atencién, conductas de cortejo).
Regular la interacciéon comunicativa.

Establecer y consolidar jerarquias entre los individuos.

Indicar el grado en lo que se dice y se hace.

3.4. El mimo

Segun Roberts (1983), el Mimo es “el arte de saber crear lo invisible a través de lo visible”. Es el
lenguaje del gesto por excelencia. Es el mas claro intento de utilizar el lenguaje corporal,
prescindiendo de la palabra.

Se realizaran gestos claros, exagerados y muy precisos, para que sean mejor captados por el
espectador. El control y dominio corporal es imprescindible, puesto que el cuerpo crea imagenes que
se suceden y se mantienen durante un tiempo, con la intervencion sucesiva, asociada y disociada de
varias partes del cuerpo, y con la regulacién ténica justa en cada movimiento.

3.5. La danza

Garcia Ruso (1997), define la Danza como aquella manifestacién corporal en la cual confluyen todos
y cada uno de los factores que configuran el movimiento expresivo.

Aunque su origen no es del todo preciso, todo parece indicar, que la danza ya se utilizaba en los
pueblos primitivos como representacion de ciertos simbolismos (sexo, guerra, religién,...) que se
expresaban a través del ritmo, la mimica y la coreografia.
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La danza se ha ido transmitiendo de generacién en generacién y ha ido evolucionando con la llegada
de las distintas civilizaciones. Esta explica la necesidad del hombre de expresarse a través del
movimiento, implicando un mensaje significativo con contenido espiritual y estético.

3.6. La expresién dramatica

Actividad dentro de la E.F. que se presenta de forma compleja como dindmica de grupo, como
actividad creativa y como actividad diddactica.

Es evidente, que en estas edades donde estamos trabajando, el Juego debe ser el elemento basico
de la Expresién y Comunicacion Corporal, de ahi que la Expresion Dramatica se divida en:

https://www.youtube.com/watch?v=F8seNBLOXb0

La Expresidn Corporal surge como corriente de la Educacion Fisica en la década de los 60, orientada
hacia la creatividad y libre expresividad del cuerpo, promoviendo otra forma de tratar el movimiento
en donde se aglutinasen cuerpo, espacio y tiempo.

Los motivos mas importantes por los que creemos que la Expresidon Corporal debe formar parte del
curriculo de E. F. son:

1.Porque la persona es un ser social que necesita relacionarse, para lo cual utiliza diferentes
instrumentos (sonidos, palabras, gestos).

2.Porque la personalidad comienza a estructurarse a partir de las experiencias corporales y se
modifica con las experiencias relacionales.

3.Porque constituye una via de bienestar y satisfaccién personal.
ACTIVIDAD

ustedes deben ver la presentacion del video y de cada explicacion del prezzi escribir en su cuaderno
lo que entendieron

EJERCICIOS:

Desacargue la guia
c394aaaa93-generalidades-de-la-expresion-corporal.pdf
Responde:

1. Que es la expresion corporal

2. Cual es la finalidad de la expresién corporal

3. En que consiste la toma de conciencia especial, corporal y temporal
4. Que es el gesto, postura, mirada, ritmo, danza y expresién dramatica

EVALUACION:

SUBIR GUIA RESUELTA
BIBLIOGRAFIA:

COLOMBIA APRENDE WIKYPEDIA
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