GRADO: QUINTO - AREA: EDUCACISN FiSICA Y DEPORTES - IE TECNICA SAGRADA FAMILIA - SECUENCIA DIDACTICA

PROPOSITO:

Disfrutar en familia la semana y el dia del nifio

| |
|
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MOTIVACION:

o Recuerda, es importante hacer ejercicio en casa siempre bajo la vigilancia de
un adulto, y con moderacion para evitar accidentes. Practica la respiracion
antes, durante y después de cada sesion fisica.
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GELCRRERIBOLE X2

2l 1a SEM dEl NIRO

EXPLICACION:

Orientneidn Escolar SAFA

EJERCICIOS:

Es importante estar unidos en familia, especialmente girar nuestro, amor y comprension

para nuestro amados y bendecidos hijos.

WWW.PROYECTOPROMETEO.COM - PROYECTO PROMETEO S.A.S. - 2




GRADO: QUINTO - AREA: EDUCACISN FiSICA Y DEPORTES - IE TECNICA SAGRADA FAMILIA - SECUENCIA DIDACTICA

Papa y Mama

Si estas viendo esta publicacion es porque estas

interesado en hacer sentir especial a tu hij@.

Permitenos recordarte que para
hacer ésto no necesitas hacer un gasto ni
exponer tu salud saliendo a
conseguir cosas que no son
escenciales en estos

momentos.

EVALUACION:

Papitos, es importante enviar evidencias, un video corto lleno de amor juntos a sus hijos.

Envié unas sugerencias :
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Organizar
una basqueda del
fesoro por foda la
casa, dejando pistas en
lugares escondidos.

Hacer una Tarde de
karaoke y concurso
de falento.
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si fueran al cine: con
palomitas, fiendita en la
cocina, bolefos y una
seleccion de sus peliculas
favorifas.

Papitos, si ustedes tienen otras sugerencias para realizar esta actividad del dia del nifio por favor
realice un video corto y subirlo a la plataforma sygescol

Gracias padres de familia y familia en general por el gran compromiso en la orientacién de sus hijos y
en su colaboracién
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