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PROPÓSITO:

Disfrutar en familia la semana y el día del niño

MOTIVACIÓN:

Recuerda, es importante hacer ejercicio en casa siempre bajo la vigilancia de
un adulto, y con moderación para evitar accidentes. Practica la respiración
antes, durante y después de cada sesión física.
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EXPLICACIÓN:

EJERCICIOS:

Es importante estar unidos en familia, especialmente girar nuestro, amor y comprensión
para nuestro amados y bendecidos hijos.
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EVALUACIÓN:

Papitos, es importante enviar evidencias, un video corto lleno de amor juntos a sus hijos.

Envió unas sugerencias :
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Papitos, si ustedes tienen otras sugerencias para realizar esta actividad del día del niño por favor
realice un video corto y subirlo a la plataforma sygescol

Gracias padres de familia y familia en general por el gran compromiso en la orientación de sus hijos y
en su colaboración
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