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PROPÓSITO:

Reconoce la importancia de los valores éticos - como la honestidad -como garantes de la sana
convivencia.

MOTIVACIÓN:

EXPLICACIÓN:

El vocablo Honestidad proviene del latín <<honestitas>> (honor, dignidad, consideración de que
uno goza); es la virtud que caracteriza a las personas por el respeto a las buenas costumbres, a los
principios morales y a los bienes ajenos. Es la acción constante de evitar apropiarse de lo que no nos
pertenece. De igual manera la honestidad es armonizar las palabras con los hechos, es tener
identidad y coherencia para estar orgulloso de sí mismo. Este valor es de suma importancia para
mantener una buena convivencia dentro de la sociedad, ya que permite dirigir todas las estrategias y
acciones de las personas.

FILOSOFICAMENTE

El significado de la honestidad señala que es una cualidad de los seres humanos, en donde las
personas actúan con coherencia, es decir, actuando tal y como piensan o se sienten. La persona que
se caracterizan por ser honestas suelen comportarse de acuerdo a sus principios (justicia,
integridad, rectitud, etc.) Aquellos que actúan de forma honrada, por lo general se distinguen por
tener un ánimo íntegro en todas las facetas y planes que llevan a cabo, respetando sobre todo, las
reglas que él mismo considere como correctas en la comunidad donde se encuentra.

De igual manera el ser honesto es armonizar las palabras con los hechos, es tener identidad y
coherencia para estar orgulloso de sí mismo. La honradez es una forma de vivir congruente entre lo
que se piensa y lo que se hace, conducta que se observa hacia los demás y se exige a cada quien lo
que es debido.

Cuando alguien miente, roba, engaña o hace trampa, su espíritu entra en conflicto, la paz interior
desaparece y esto es algo que los demás perciben porque no es fácil de ocultar. Las personas
deshonestas se pueden reconocer fácilmente porque engañan a los otros para conseguir de manera
abusiva un beneficio, generando así desconfianza.

Se puede concluir que cuando un ser humano es honesto se comporta de manera transparente con
sus semejantes; es decir, no oculta nada, y eso le da tranquilidad. Quien es honesto no toma nada
ajeno, ni espiritual ni material: es una persona honrada.

COMO PRACTICAR LA HONESTIDAD?

Al poner en práctica este valor, más personas se llenan de confianza ante el resto de los individuos, al
mismo tiempo que son más felices con ellos mismo. El ser una persona honesta es el reflejo de
respetarse a sí mismo y al resto. Cabe acotar que este es un valor que se inculca tanto en el hogar
como en la escuela, sin embargo, en cualquier lugar es posible aprenderlo, lo que se debe tener claro
es que desde niños es importante saber qué es la honestidad.

- Desarrollar rectitud es algo que requiere de voluntad y nada más, es importante aprender a
expresar los sentimientos al igual que las emociones, así como también las experiencias y las
vivencias, cada una de ellas refleja el camino a la honradez

- Tener presente la honra propia, es decir, tener claro cuáles son las virtudes, limitaciones y defectos,
es importante nunca fingir para ser aceptado por los demás, ya que podría terminar generando más

https://conceptodefinicion.de/honor/
https://www.rinconpsicologia.com/2015/01/paz-interior-como-alcanzarla.html
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problemas que soluciones.

- Siempre esforzarse por hacer algo que contribuya a un bien, ya sea personal o común, pero sin
esperar algo a cambio por ello.

- Respetar a tu prójimo, no tomar lo ajeno, ser sinceros mientras se está en relación con otra pareja,
ya sea amistad o amorosa, lo importante es siempre decir la verdad por muy dura que ésta pueda
ser.

- Tratar de abrirse a las personas cercanas, como por ejemplo los maestros o padres.

Este comportamiento puede ser de ayuda para conseguir buenas amistades, y para ser, además
reconocido como una persona positiva y moral ante el resto.

PARA QUE SIRVE LA HONESTIDAD?

La honestidad es una de las cualidades que más se busca en las personas y esta es importante
porque ayuda a desenvolver un ambiente de armonía, respeto y confianza en la sociedad. Por otro
lado, ayuda a que las personas sean más saludables mentalmente y les brinda equilibrio interno y paz
mental.
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