
PROPÓSITO:

Que los estudiantes identifique que el atletismo y sus pruebas es el deporte base para desarrollar sus
cualidades fisicas

MOTIVACIÓN:

Estimados estudiantes, en la siguiente guía va a encontrar actividades que se van a realizar durante
las próximas dos semanas, dentro de la misma van a encontrar los textos o contenidos con el fin de
apoyar el desarrollo de la misma y favorecer la comprensión del tema.

Que observas en la imagen



OBSERVA Y ESCRIBE TU REFLEXION

EXPLICACIÓN:

GENERALIDADES DEL ATLETISMO

https://prezi.com/ecpfuos33vix/generalidades-del-a...

CONCEPTO

https://prezi.com/ecpfuos33vix/generalidades-del-atletismo/


El atletismo, considerado como la forma organizada más antigua del deporte, es un conjunto de
pruebas deportivas que se dividen en carreras, saltos y lanzamientos. La primera referencia histórica
del atletismo se remonta al año 776 A.C. en Grecia, con una lista de los atletas ganadores de una
competencia.

HISTORIA

PRUEBAS DEL ATLETISMO

Pruebas oficiales de atletismo que corresponden a un campeonato mundial de Atletismo

Carreras


