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PROPOSITO:

Guia No. 29: El Hinduismo.

Desarrollar un conocimiento informado sobre las distintas creencias y practicas espirituales, promover
el respeto, la tolerancia y la conciencia intercultural entre distintas sociedades y culturas y estudiar la
religion como un factor fundamental que influye en la historia, la cultura, el arte, la politica y la
configuracién social de la humanidad.

MOTIVACION:

Hinduismo ;Qué es? - Religion Explicada | Univ
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“Ahora veamos las religiones Darma que nacen de las vedas, es decir cuatro textos antiguos
revelados por divinidades y estas religiones no tienen ni principio ni fin, por ejemplo, el hinduismo,
segln sus creyentes, es la religion mas antigua, no tiene ni fundador, dogma Unico ni organizacién
central, cree en diversos dioses, de 33 a 3000que al final forman parte de uno solo, por lo que son
monoteistas. Uno de los dioses mas conocidos es Ganesha, el dios de la sabiduria, se representaba
con un elefante. Esta religidon afirma que este mundo material es una ilusion llamada Maya. Lo real, lo
divino, que no vemos se llama Atman. Nosotros somos una fusién de tres cuerpos, el fisico, el sutil,
que es el pensamiento y sentimientos y el alma. El objetivo serd buscar la paz interior para que al
morir se trascienda al Atman. Uniéndose el alma con la divinidad. Mientras esto no suceda, seguira un
ciclo de reencarnacion en el Maya, teniendo varias vidas hasta lograr el objetivo. Y, de hecho, si la
vida que una persona lleva es muy materialista y egoista, ni siquiera reencarnarad en un humano, sino
en un animal. Entre mds grotesco es el comportamiento, podrd incluso reencarnar en una mosca. Esto
se basa en lo que, en el hinduismo se conoce como karma, dsea, recibira lo que merece. Por eso en el
hinduismo respetan mucho la vida, porque ven a todo animal como una reencarnacion. Por otro lado,
se considera que muchos dioses han venido a la tierra reencarnando en elefantes o vacas, por ello,
estos animales son sagrados. Sin embargo, ha existido una discriminacién en esta cultura, por el
sistema de castas, que es una pirdmide de cuatro niveles de reencarnacion, que depende de tu vida
pasada y eso tiene que ver con tu estrato social. Si reencarnas en niveles bajos, no puedes
relacionarte con gente de arriba y no podras escaparte de tu casta hasta tu otra vida, si es que te
comportaste de forma correcta podrds reencarnar mas arriba. Para evitar discriminacién, la india ha
hecho mucha intervencidn politica. Por cierto, los hinduistas creen que en el infinito flotaba Vishnu, un
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ente que cuando respiraba y exhalaba se creaban universos, en forma de huevo. Cada huevo era
controlado por otro Vishnd mdas pequefio para cada universo y de cada Vishnu florece otro dios
llamado Brahma. En nuestro universo, Brahma pasé meditando tanto tiempo que sintié una vibracién
que la representamos como Aum. Esto ayuda al dios al dios a entender el conocimiento, que se llama
Veda y de aqui nacen los cuatro vedas, los cuatro libros sagrados. Por eso la meditacién y el Yoga son
tan importantes para el hinduista. El Brahma dejara de existir en algin momento. Tiene cuatro ciclos
de desarrollo llamados Yuga. El primero es la verdad o edad de oro, luego la edad de plata, luego la
edad de bronce y por ultimo la edad de hierro y la oscuridad. Por cierto, esto no tiene nada que ver
con las edades histéricas, esto es puramente hinduismo. Sigamos los ciclos desde lo mds divino y
puro llegamos a lo peor. La caida a lo material. Se dice que ahorita estamos en este ciclo. En el ciclo
de hierro, lo que hara que la humanidad llegue tan bajo que desaparezca por culpa de la ignorancia
espiritual y dé lugar a una nueva humanidad que volvera a cumplir los cuatro ciclos. Pues la linea de
tiempo del hindl no es lineal sino ciclica y se repite una y otra vez. Esto es la escatologia hinduista y
:Quién trajo todas estas ensefianzas a la tierra? Como sabran siempre hubo un profeta como
Abraham, Moisés, Jesus, Pablo, Mahoma, etc. En el hinduismo es Krishna, quien, segun los registros,
es la primera persona que planted la idea de dios en la historia. Su vida, muy parecida a la de Jesus,
nacido de una virgen, a quien el emperador en turno quiso matar, se escapé y dio a luz, en un lugar
escondido. Krishna es una de las reencarnaciones de Vishnu, quien es el principio de todo”.

EXPLICACION:

El hinduismo no tiene ningun fundador, como ocurre con las otras religiones universales (el budismo,
el cristianismo o el islam), ningln credo, ninguna organizacién establecida. El hinduismo se proyecta
como «la religién eterna» y se caracteriza por su gran diversidad y su excepcional capacidad de
recoger nuevas ideas y formas de expresion religiosas a través de los tiempos. La mejor definicién de
hinduismo tal vez sea que es el nombre de las diferentes formas de religién desarrolladas en la India
tras la penetracién de un pueblo de guerreros némadas indoeuropeos, los arios, en el norte del pais
hace tres o cuatro mil afios. Aunque el cristianismo y el judaismo tienen también una historia
milenaria, en cambio la principal caracteristica del hinduismo es que todas las capas histdricas
parecen estar presentes a la vez en él. En medio de la diversidad, percibimos sin embargo el
hinduismo como una unidad. De hecho, el hinduismo ha sido comparado con una selva tropical en Ia
que las especies mas distintas de flora y fauna conviven en un Unico gran entorno.

EJERCICIOS:

1. Adquirir la guia; 2. Pegar la guia en el cuaderno; 3. Observar el video recomendado en la guia. 4.
Copiar en el cuaderno lo que dice el video; 5. Leer la guia completamente. 6. Escribir la guia en el
cuaderno;7. En el hinduismo ;Quién es Maya? 8. ;Quién es Atman? 9. ;Quién es Vishn(? 10. ;Por qué,
en el hinduismo hay animales sagrados? 11. ;En el hinduismo, quién reencarna en los elefantes?12.
Realizar un dibujo a todo color relacionado con el tema tratado en esta guia.

EVALUACION:

1. Trabajo en clase (1 punto); 2. Cuaderno al dia (4 puntos); 3. Sustentacién (2 puntos); 4. Orden en el
puesto de trabajo (1 punto); 5. Actitud ante la clase (1 punto); 6. Adquisicién de la guia (1 punto).
Total: 10 puntos.
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