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PROPÓSITO:

Guía No. 25: Las Religiones de Occidente.

Desarrollar un conocimiento informado sobre las distintas creencias y prácticas espirituales, promover
el respeto, la tolerancia y la conciencia intercultural entre distintas sociedades y culturas y estudiar la
religión  como  un  factor  fundamental  que  influye  en  la  historia,  la  cultura,  el  arte,  la  política  y  la
configuración  social  de  la  humanidad.

MOTIVACIÓN:

“Hola, bienvenidos a, conociendo la historia. El tema del que hablaremos hoy son las religiones
occidentales. Comencemos. Las tres grandes religiones occidentales son el judaísmo, el cristianismo y
el islam. Estas religiones son originales del medio oriente. Se conocen como religiones del libro o
abrahámicas. Las religiones abrahámicas tienen alguna conexión espiritual con Abraham. Y son de las
religiones monoteístas que existen en la actualidad. El judaísmo es la que posee las raíces más
antiguas. Es por ello por lo que iniciaré con ella. El judaísmo se refiere a la religión, tradición y cultura
del pueblo judío. Abarca tanto sus creencias, costumbres, como el estilo de vida de esta comunidad.
Sus costumbres son el sabbat, que es el séptimo día de la semana y se considera sagrado. Durante
este período no se puede trabajar, es decir, es su día de descanso. Otra de las costumbres es romper
una copa el día de su boda. Es costumbre en las bodas judías romper una copa con los pies y debe
estar envuelta en un pañuelo blanco. Esta cultura se considera una de las más restrictivas del mundo,
ya que tiene alimentos prohibidos como el cerdo, porque se considera que es un animal impuro. Lo
mismo pasa con la sangre. La ingesta de los lácteos debe darse en tiempos específicos. Por ejemplo,
si  un  judío  come  carne,  debe  esperar  3  horas  para  tomar  leche  o  cualquier  lácteo.  Existen
prohibiciones en el cuerpo como tatuarse o piercings. Y entorno a las mujeres, existen otro tipo de
costumbres. Como que la mujer judía no puede mostrar su cabello en público, es quien debe estar en
el hogar y cuidar a los niños y no puede emplear anticonceptivos de ningún tipo. Ahora hablaré un
poco sobre el cristianismo. El cristianismo es la religión con más seguidores en todo el mundo. Se
basa en las enseñanzas y milagros de Jesús. En el cristianismo, Jesús es el hijo de dios y quien murió
en la cruz, sacrificándose por el resto de los seres humanos. El cristianismo, como religión, después
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de  su  muerte,  cuando  según  los  textos  sagrados,  sus  discípulos  recibieron  el  espíritu  santo  y
comenzaron la difusión de la fe cristiana. La biblia es el texto más importante del cristianismo, ya que
recoge el antiguo y el nuevo testamente. Entre sus principales características destacan que dios es
uno y al mismo tiempo tres. Padre, hijo y espíritu santo. Dios creó al mundo y al hombre a su
semejanza. Dios está presente desde el origen del hombre, cuidando de ellos y dando vida eterna a
los  que  buscan  la  absolución  mediante  buenas  obras.  También  hablaré  un  poco  sobres  sus
características. Entre ellas está, que la fe es individual, los cristianos se comunican con dios a través
de la oración. La difusión del cristianismo es considerada un deber y tiene un calendario con fechas
festivas como la navidad o la semana santa. Par darle continuidad a este video, hablaré sobre la
tercera religión monoteísta. El islam tiene entre 1200 y 1300 millones de personas en todo el mundo
que  lo  profesan,  lo  que  convierte  a  esta  religión  en  la  segunda  con  más  fieles,  después  del
cristianismo.  La  palabra  islam  significa  sumisión  a  dios.  Para  ser  musulmán  basta  con  reconocerse
como tal, ya que no todos los musulmanes son árabes, ni todos los árabes son musulmanes. Es por
ello por lo que se denomina musulmán a cualquier persona cuya religión sea el islam…”

EXPLICACIÓN:

Las tres grandes religiones más antiguas occidentales son el judaísmo, el cristianismo y el islam. En
un principio, podemos pensar que tienen pocos hechos coincidentes, en vista de los enfrentamientos
que han existido a lo largo de la historia entre ellas. Sin embargo, si las analizamos con detenimiento,
podemos ver que existen más semejanzas de las que a simple vista se aprecian. Entre los elementos
comunes podemos destacar los siguientes:

La idea de Dios en términos de trascendencia, personalidad y unidad.
Todas cuentan con Personajes Sagrados: Moisés, Jesús, Mahoma.
Todas se basan en Textos Sagrados: la Torá, la Biblia, el Corán.
Jerusalén: ciudad santa para las tres religiones.
Todas tienen lugares de celebración del culto religioso: la sinagoga, la iglesia, la mezquita.
La existencia de mediadores especializados: Rabino, Papa, Imán.
La creencia en los ángeles y el demonio.
El ayuno como forma de expiación.
El pecado como transgresión de la ley sagrada.

EJERCICIOS:

1. Adquirir la guía; 2. Pegar la guía en el cuaderno; 3. Observar el video recomendado en la guía. 4.
Copiar en el cuaderno lo que dice el video; 5. Leer la guía completamente. 6. Escribir la guía en el
cuaderno;7.  ¿Qué  significa  musulmán?8.  ¿Todos  los  árabes  son  musulmanes?  9.  Todos  los
musulmanes son árabes? 12. Realizar un dibujo a todo color relacionado con el tema tratado en esta
guía.

EVALUACIÓN:

1. Trabajo en clase (1 punto); 2. Cuaderno al día (4 puntos); 3. Sustentación (2 puntos); 4. Orden en el
puesto de trabajo (1 punto); 5. Actitud ante la clase (1 punto); 6. Adquisición de la guía (1 punto).

Total: 10 puntos.
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