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PROPOSITO:

Guia No. 01: ;Hace falta tener una visién de la vida?

Desarrollar un conocimiento informado sobre las distintas creencias y practicas espirituales, promover
el respeto, la tolerancia y la conciencia intercultural entre distintas sociedades y culturas y estudiar la
religion como un factor fundamental que influye en la historia, la cultura, el arte, la politica y la
configuracién social de la humanidad.

MOTIVACION:

La Vision Como construir una vida con propési

Vida con Propésito

&

“Hola. ;De qué es esa mochila tan pesada? jGuau! ;No crees que es demasiado grande la
insatisfaccion que llevas contigo? Pero imagino que también hay personas y situaciones que alegran
tu vida. ;No? Mmmmm...Creo que tu carga es demasiado grande y eso no permite que te eleves. A
ver. Deja lo que estas haciendo. Pensemos un momento. ;Qué pasa con tu vida? ;A dénde vas con
ella? ;jEstas haciendo lo que siempre has querido hacer? ;Tienes claro un propdsito para tu vida?
(Tienes clara tu visién? Si. La visién. No. No hablo del simple hecho de ver. Si vemos a través de la
historia, las grandes civilizaciones, nacieron y fueron desarrolladas a través del poder de lideres
visionarios. Los egipcios con sus grandes logros arquitecténicos, como las pirdmides o el caso de los
grandes inventos como el avion. Actualmente podemos volar por el aire gracias al suefio de Davinci y
siglos después, la vision de los hermanos Wright de que el hombre pudiera volar. Los logros sociales,
econdmicos, arquitectdnicos, médicos, cientificos y politicos, le deben su concepcién y conocimiento
al poder de la visién. Visidn, es la habilidad de ver mas alla de lo que existe, ver lo que puede llegar a
ser y poder hacer de esto, una realidad. Es la idea que nunca te deja. El suefio que nunca se
desvanece. Es la pasién que nunca se rinde. Es aquello que te impide que puedas disfrutar de tu
trabajo actual, debido a que siempre estas pensando en aquello que deseas hacer. Nuestro mundo
estd lleno de personas que estdn muy ocupadas, pero que concretan muy pocas cosas de valor. Viven
en lo urgente y por falta de visiéon y determinacién, no construyen sus vidas en la direccién correcta.
iEyiiEscichame! Todos nosotros tenemos el potencial de dirigir nuestras propias vidas, cuando
descubrimos nuestra visién personal y ponemos en ejercicio nuestros dones y talentos al servicio de
otros. Nosotros somos como los arboles frutales. Crecemos en la tierra gracias al tiempo, a los
nutrientes que recibimos y a las distintas experiencias de la vida, hasta que comenzamos a
desarrollar nuestros frutos. Es mediante el perfeccionamiento y el ejercicio de nuestros dones y
talentos que encontramos nuestro propdsito personal y es ésta la fuente de nuestra vision que le da
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significado a la vida. Veo que lo que te expliqué, te ha hecho efecto. Me alegro. La idea es volver a
conectarte con aquello que te apasiona, conocer tu drea de influencia, impactar a la sociedad. ;Cual
es la visién que tu portas? jNose la niegues a tu generacién!”

EXPLICACION:

Tal vez aln seas joven y tengas una larga vida por delante. Pero sabes que la vida no es eterna.
iComo quieres que sea la existencia en tu Unico viaje por el planeta Tierra? ;Qué preguntas optas
hacer y qué respuestas recibes? Mientras desayunas tienes aln ese extrafio suefio en la cabeza. Caes
en la cuenta de que disfrutas de una oportunidad Unica por el hecho de vivir en esta tierra. Entonces,
abres el periddico. En medio de la alegria de vivir tal vez te lleguen pensamientos sombrios. Piensas
en lo que pone sobre la extincion de los bosques, la contaminacion y la fragil capa de ozono, las
armas nucleares, los residuos atémicos y el sida. jHasta qué punto te consideras responsable del
futuro de este raro planeta?Asimismo muchos de los problemas cotidianos sobre los que vas
pensando camino del instituto o del trabajo salen de lo mas profundo de ti. Amor y sexo, relaciones
con la familia y los amigos, notas y carreras universitarias con un cupo de admisién determinado.
Todo eso tiene que ver con tu vision de la vida o tu orientacién en ella. Camino de casa tal vez vayas
hablando de un partido de futbol, del viaje en interrail del verano o de la fiesta de fin de curso.
También eso tiene que ver con tu visién de la vida. ;Cémo quieres emplear tu tiempo libre? ;Vas a
asistir a reuniones de alguna asociacion religiosa? ;Vas a afiliarte a algun partido politico? ;Vas a
trabajar en tu tiempo libre para consequir algo de dinero para tus gastos? Primero tienes que hacer
un montdn de deberes. ;Pero por qué? ;Qué vas a hacer cuando acabes el instituto?Por la noche
guedas con unos amigos. A uno de ellos acaban de hacerle la carta astral. Tu amigo cree firmemente
en la astrologia. ;Cémo puede estar tan seguro? Otra chica te cuenta que estaba pensando en una
amiga suya justo en el instante en que ésta la llamé. ;Fue telepatia? ;Los sucesos llamados
sobrenaturales son hechos o www.lectulandia.com - Pagina 5 bulos? Luego, la conversacion gira en
torno a la vida y la muerte. ;Hay vida después de la muerte?Entonces tu cuentas tu suefio, que
estabas viajando por el espacio. Harto de hielo, piedra y un calor abrasador te ibas alejando de la Via
Lactea. Pero justo en ese instante divisaste a lo lejos un planeta azul y blanco. En ese planeta te
despertaste. «;Y qué significa ese suefio?», te preguntas. ;Pueden los suefios decirnos algo de
nosotros mismos?

EJERCICIOS:

1. Adquirir la guia; 2. Pegar la guia en el cuaderno; 3. Observar el video recomendado en la guia. 4.
Copiar en el cuaderno lo que dice el video; 5. Leer la guia completamente. 6. Escribir la guia en el
cuaderno; 7. ;Qué pasa con tu vida? 8. ;A dénde vas con ella? 9. jEstas haciendo lo que siempre has
querido hacer? 10. ;Tienes claro un propdésito para tu vida? 11. ;Tienes clara tu vision? 12. Realizar un
dibujo a todo color relacionado con el tema tratado en esta guia.

EVALUACION:

1. Trabajo en clase (1 punto); 2. Cuaderno al dia (4 puntos); 3. Sustentacién (2 puntos); 4. Orden en el
puesto de trabajo (1 punto); 5. Actitud ante la clase (1 punto); 6. Adquisicién de la guia (1 punto).
Total: 10 puntos.
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