GRADO: DECIMO - AREA: EDUCACIGN FiSICA Y DEPORTES - I.E. MIGUEL DE CERVANTES SAAVEDRA - SECUENCIA DIDACTICA

PROPOSITO:

DESARROLLAR LA COORDINACION Y EL EQUILIBRIO POR MEDIO DE LA EXPRESION CORPORAL A
TRAVES DE LAS DANZAS MODERNAS

MOTIVACION:

observa el video y escribe que observa

EXPLICACION:

observar y dialogemos del tema
https://es.slideshare.net/JuanRamon5/coordinacion-15590852

https://prezi.com/mqgfepnk8ft67/trabajos-de-diferentes-tipos-de-coordinacion/

el equilibrio

https://youtu.be/zxEBoeRLwoE://prezi.com/mqfepnk8ft67/trabajos-de-diferentes-tipos-de-coordinacion
/

EJERCICIOS:
observa el fideo y escoge un baile y graba tu corografia
tomate una secuencia de fotos escogiendo uno de los ejercicios del siguiente video

descarga la guia y realiza las actividades
f7b6e5fa80-la-coordinacion-y-equilibrio-para-decimo.pdf

EVALUACION:

se evalua los videos , la guia y fotografias
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