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PROPÓSITO:

Guía No. 34: Las Perforaciones en el Cuerpo

Mantener expresiones de afecto y cuidado mutuo con mis familiares, compañeros y mi comunidad, a
pesar de las diferencias.

MOTIVACIÓN:

“Se ha puesto muy de moda, entre la juventud, los piercings. Piercings de piezas. Piercing es un
anglicismo, que viene del  inglés pierce,  que quiere decir,  agujerear,  o  perforar  y es perforar  o
agujerear, para poner piezas de joyería. Pero esto, fuera de que, si está de moda o no está de moda,
el problema es que trae problemas y ya mismo se lo voy a explicar. Eh, a veces lo hacen en la nariz,
lo mismo pasa cuando hacemos tatuajes y lo mismo pasa cuando una persona tiene una cicatriz, a
veces le pasa a una dama, que tiene una cicatriz, que le hicieron por una cesárea o algo de eso, y ese
cuerpo no queda igual. Todas las células del cuerpo caminan con corriente, todas. De hecho, su
corazón, bombea, pero bombea porque el músculo del corazón se contrae y luego se relaja y hace,
contrae, relaja, contrae, relaja, eso lo hace porque el cerebro atrás envía una señal eléctrica que hace
que el corazón se contraiga y por otro lado, se relaje. Se contrae y se relaje. Cuando una persona le
falle ese sistema le ponen un marcapaso. ¡Qué es el marcapaso? Es una cajita eléctrica, con una
batería, que tiene un cable que va al músculo y hace, esa corriente eléctrica se la pone al músculo ahí
par que el pueda, eh, hacer los latidos del corazón. Ahora, qué pasa. Que este cuerpo tuyo, funciona
con corriente, pero esa corriente, no corre estrictamente por el espacio, hay unos conductos de
corriente que pasan por todo su cuerpo y llevan eso a todas partes de su cuerpo, esos conductos, son
doce conductos distintos. Las personas que saben acupuntura, que es una ciencia que existe 3.000
años antes de cristo; hace poco yo tuve la oportunidad de hacer acupuntura, yo nunca había hecho
acupuntura, eh, fui a un médico, eh, para revisarme algo y me dijo, te recomiendo una cesión de
acupuntura, yo nunca lo había hecho, me pusieron las agujitas, esto y lo otro, te puedo decir que salí
de ahí, realmente recargado. Me impresionó. Yo, creía en la idea, pero nunca lo había experimentado
personalmente. La realidad es que lo que hizo el médico, ese medico acupunturista, me demostró que
el voltaje mío estaba muy bajo en algunas áreas del cuerpo. Me lo arregló, Frank nuevo. Que pasa.
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Todos estos conductos que están aquí, se llaman los meridianos, esos meridianos es por donde corre
la corriente. Ahora, si usted le hace una cicatriz aquí, o le pone un piercing aquí en la nariz y otro en
la oreja, y por aquí le hace un montón de tatuajes, que va sobre la piel. Sobre el sistema nervioso que
está debajo la piel, usted está haciendo un corto circuito en el cuerpo y muchas de las personas que
se han hecho tatuajes y tienen piercing y tienen cicatrices, pues están teniendo problemas de salud,
simple y sencillamente porque ya tienen un corto circuito.

EXPLICACIÓN:

El informe clínico de la American Academy of Pediatrics (AAP) titulado, Los tatuajes, perforaciones y
escarificaciones  en  los  adolescentes  y  adultos  jóvenes  (en  inglés),  exhorta  a  los  padres  y  a  los
adolescentes a considerar los riesgos relacionados con estas prácticas y detalla las consecuencias
adversas asociadas con las perforaciones en el  cuerpo. Complicaciones de las perforaciones del
cuerpo: Infección en el lugar de la perforación. Siempre que se rompe la barrera protectora de la piel,
existe el riesgo de infecciones locales de la piel por bacteria del estafilococo o estreptococo. De todos
los  lugares  que  comúnmente  se  perforan,  el  ombligo  tiende  a  infectarse  más  debido  a  su
forma/aspecto. Las infecciones pueden con frecuencia ser tratadas con buena higiene de la piel y con
medicamentos antibióticos. Con este tipo de infección, por lo general no es necesario quitarse la
prenda/joya. Esto ayuda a prevenir que el hueco se cierre y promueve el drenaje del área infectada.
Infecciones del  torrente  sanguíneo.  Siempre existe  el  peligro  de este  tipo  de infección con las
perforaciones, tales como la de los virus de la hepatitis B o C y el tétanos. Estos tipos de infecciones
son comúnmente causados por contaminación del equipo que realiza las perforaciones. Es importante
estar al corriente con las vacunas, especialmente las vacunas contra la hepatitis B y el tétanos antes
de hacerse cualquier perforación. Traumatismo dental. El astillado dental (o fractura) es el problema
dental más común relacionado con la perforación de la lengua. la joyería de la lengua o labios
también  puede  causar  problemas  en  las  encías  y  dañar  el  esmalte  dental  y  puede  aflojarse  y  ser
tragada. Los investigadores también han descubierto, en algunos casos, que el hueso de la quijada
puede verse afectado y requerir de cirugía oral para conservar los dientes. La infección de la boca o
labios pueda causar problemas para hablar, masticar o tragar o hinchazón que puede bloquear la
garganta. Reacciones alérgicas. Las alergias al níquel son muy comunes y son un posible problema
grave de las perforaciones del cuerpo.

EJERCICIOS:

1. Comprar la guía, pegarla, copiarla y desarrollarla en el cuaderno.

2. Observar el video recomendado en la guía.

3. Explica brevemente las 7 complicaciones que acarrean las perforaciones del cuerpo.

4. Realizar un dibujo a todo color relacionado con el tema tratado en esta guía.

5.Presentar el cuaderno semanalmente, a su profesor, en la hora de clase.

EVALUACIÓN:

1. Trabajo en clase (1 punto); 2. Cuaderno al día (4 puntos); 3. Sustentación (2 puntos); 4. Orden en el
puesto de trabajo (1 punto); 5. Actitud ante la clase (1 punto); 6. Adquisición de la guía (1 punto).

Total: 10 puntos.
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