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PROPÓSITO:

Guía No. 32: Reciclar.

Promover el bienestar individual y colectivo del estudiante, a través de la convivencia pacífica, en su
entorno familiar y social.

MOTIVACIÓN:

“Hola, soy la tierra. Sí, el planeta tierra donde vivís. Os voy a hablar de tres palabras que empiezan
por R que me encantan. Son Reducir, Reutilizar y Reciclar. ¿Sabes por qué me gustan tanto? Porque
son palabras casi mágicas. Juntas pueden hacer que todos los seres vivos y yo misma, seamos más
felices. Digo que son casi mágicas porque solas no pueden hacer nada pues necesitan a todos los
niños para poder hacer el truco. Sois cada uno de vosotros los verdaderos magos de las tres R. Las
tres juntas pueden cambiar el  mundo. ¿Queréis saber cómo? ¿Sí? Pues vamos a conocerlas.  La
primera R es Reducir. Si lo piensas un poco antes hay montones de cosas que no necesitas. Cuando
vas al supermercado seguro que puedes llevarte una bolsa para las compras en ves de usar lasque
allí te dan. Así reduces el uso del plástico que es muy contaminante. Seguro que tampoco te hace
falta que imprimas tantos documentos, fotos, ni que dejes las luces, la televisión o el ordenador
encendidos cuando no los estas usando.Si lo haces, reducirás el uso de papel y de energía y ayudarás
a que haya menos contaminación. Y estos son solo unos pocos ejemplos, seguro que se os ocurre
muchas  mas  formas  de  reducir  todo  aquello  que  puede  generar  un  gasto  o  un  desperdicio
innecesario. Te ayudará una simple pregunta antes de ir a comprar. ¿Seguro que lo necesito? O es un
capricho. La segunda R es la de Reciclar. Ahora es más fácil que nunca reciclar las cosas que ya no
necesitamos para que muchas vuelvan a ser usadas. Muy cerca de casa encontrareis lugares como
los puntos limpios y contenedores adecuados donde depositar latas,  plásticos, papel,  cristales o
residuos  orgánicos.  Tienen  hasta  sus  colores  propios  para  que  los  podáis  identificar  fácilmente.
Usándolos, evitareis la contaminación de la naturaleza, de los ríos y mares y también de la atmósfera,
es decir,  del  aire que respiráis.  Y por fin la tercera R.  la de Reutilizar.  Cuántas cosas podemos usar
muchas veces en ves de tirarlas y darles una segunda vida útil ¿No te parece? No sé. Déjame pensar.
Una hoja de papel que solo tiene una cara impresa. Una caja de cartón. Una botella de plástico. Sigue
tú. Con un poco de imaginación estoy segura de que vas a crear montones de cosas nuevas, útiles y
divertidas. Y recuerda, si usas la regla de las tres R vas a conseguir que yo sea un planeta mas limpio,
con menos contaminación y donde todos vivamos mejor. Porque ya sabes, cambiar el mundo, es cosa
de niños”.
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EXPLICACIÓN:

Reciclar se ha convertido en una práctica esencial debido a su impacto positivo en el medio ambiente
y en la construcción de un futuro sostenible. A continuación, detallamos las razones fundamentales
que respaldan la importancia del  reciclaje:  Conservación de Recursos Naturales.  El  reciclaje
ayuda a preservar valiosos recursos naturales al reducir la necesidad de extraer nuevos materiales. Al
dar una segunda vida a los objetos, se disminuye la demanda de materias primas, contribuyendo así a
la  conservación  de  bosques,  minerales  y  agua.  Reducción  de  Residuos  en  Vertederos.  La
separación de materiales reciclables reduce la cantidad de residuos que terminan en vertederos. Esto
no solo minimiza la contaminación ambiental, sino que también extiende la vida útil de los vertederos,
evitando la saturación de estos espacios. Ahorro de Energía. El proceso de reciclaje suele requerir
menos energía en comparación con la producción de nuevos materiales a partir de recursos vírgenes.
Esto  conlleva  a  una  disminución  significativa  en  las  emisiones  de  gases  de  efecto  invernadero,
ayudando a combatir el cambio climático. Reciclar promueve la economía circular al reincorporar
materiales en el ciclo productivo. Esto significa que los materiales reciclados se convierten en nuevos
productos, cerrando así el ciclo de vida y reduciendo la dependencia de recursos finitos.

EJERCICIOS:

1. Comprar la guía, pegarla, copiarla y desarrollarla en el cuaderno.

2. Observar el video recomendado en la guía.

3. Explique brevemente los 6 Consejos para reciclar de manera más eficiente en el hogar:

4. Explique brevemente los Colores del Reciclaje y su Significado

5. Realizar un dibujo a todo color relacionado con el tema tratado en esta guía.

6. Presentar el cuaderno semanalmente, a su profesor, en la hora de clase.

EVALUACIÓN:

1. Trabajo en clase (1 punto); 2. Cuaderno al día (4 puntos); 3. Sustentación (2 puntos); 4. Orden en el
puesto de trabajo (1 punto); 5. Actitud ante la clase (1 punto); 6. Adquisición de la guía (1 punto).

Total: 10 puntos.
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