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PROPÓSITO:

Guía No. 30: La Confianza.

Promover el bienestar individual y colectivo del estudiante, a través de la convivencia pacífica, en su
entorno familiar y social.

MOTIVACIÓN:

“Hola, mis queridos estudiantes. ¡Bienvenidos! El día de hoy vamos a hablar del tema, el valor de la
confianza.  Muy  bien.  Primero  debemos  saber  qué  es  la  confianza.  La  confianza  es  tener  fé  en  uno
mismos y fé en los demás. Es decir, necesitamos confianza en nosotros mismo y en las personas que
nos rodean. Confiar es saber que lo vamos a conseguir y, por tanto, confiar es creer, es decir, tengo la
seguridad de que yo puedo lograrlo. Para tener confianza tenemos que creer en nuestro potencial y
valorarnos. Creer que podemos lograrlo, que podemos crear, innovar y cumplir con nuestros objetivos
personales.  Pero  sabías  que  la  confianza  puede  referirse  a  varias  cosas.  Entre  ellas  tenemos:  1.
Tenemos seguridad en nosotros mismos, esto nos da el impulso que necesitamos para llevar a cabo
todo aquello que nos propongamos. 2. Tenemos la esperanza de que algo se desarrolle conforme a
nuestras  expectativas.  Significa  que  nos  permita  resolver  lo  que  nosotros  queremos  con  seguridad,
Tenemos esa seguridad de que lo haremos satisfactoriamente. 3. La familiaridad que tenemos en el
trato con las demás personas. Si les damos esa seguridad para que confíen en nosotros, nos vamos a
llevar  bien  con  las  personas  con  quienes  convivimos.  Importante  recordar:  así  como  confiamos  en
nuestras familias y en nuestros amigos, también confiar en nosotros mismos, porque si confiamos en
nosotros  mismos,  podremos  confiar  también  en  los  demás.  Un  consejo:  realiza  tus  actividades  con
constancia para que tus padres confíen en ti. Y recuerda que tener seguridad en ti mismo es tratar de
la misma manera sincera dando la seguridad de que dices siempre la verdad”.

EXPLICACIÓN:

La  confianza  se  manifiesta  en  los  niños  cuando  se  sienten  respetados,  comprendidos,  alentados  y
acogidos en una situación de diálogo y respeto. La razón de la confianza reside en lo más íntimo de
cada  uno  de  nosotros  y,  por  tanto,  cada  persona  vive  esa  sensación  de  confianza  según  su
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personalidad.  La  confianza  es  un  valor  muy  importante  en  la  educación  de  los  niños  que  debe
alimentarse constantemente con amabilidad y cordialidad. Con tolerancia se afianza la superación de
dificultades en la búsqueda de la confianza. Para educar en valores a los niños, esta alimentación es
muy importante ya que la confianza es muy frágil  y se pierde con dudas, olvidos, distanciamientos,
traiciones e imprudencias.

EJERCICIOS:

1. Comprar la guía, pegarla, copiarla y desarrollarla en el cuaderno.

2. Observar el video recomendado en la guía.

3. Explique brevemente los 6 Consejos para generar confianza en los niños.

4. Realizar un dibujo a todo color relacionado con el tema tratado en esta guía.

5. Presentar el cuaderno semanalmente, a su profesor, en la hora de clase.

EVALUACIÓN:

1. Trabajo en clase (1 punto);

2. Cuaderno al día (4 puntos);

3. Sustentación (2 puntos);

4. Orden en el puesto de trabajo (1 punto);

5. Actitud ante la clase (1 punto);

6. Adquisición de la guía (1 punto).

Total: 10 puntos.
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