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PROPÓSITO:

Guía No. 24: La Coherencia.

Promover el bienestar individual y colectivo del estudiante, a través de la convivencia pacífica, en su
entorno familiar y social.

MOTIVACIÓN:

“Hola, el día de hoy veremos el valor de la coherencia. ¿Qué es la coherencia? Es la correcta conducta
que debemos mantener en todo momento, basada en los principios familiares, sociales y religiosos
aprendidos a lo largo de nuestras vidas. Es vivir en estado de armonía con nosotros mismos. Es
pensar, sentir, hablar, actuar. Con este valor somos capaces de cumplir con mayor eficacia nuestras
obligaciones, pues hace falta ser honesto y responsable. Para la práctica y vivencia de este valor
puedes considerar: piensa en la coherencia que exiges de los demás y si tu actúas y correspondes de
la misma forma; Evita hacer trampa o cumplir con tus obligaciones a medias, aunque sea más fácil y
nadie se dé cuanta por el momento. Evita discusiones por cosas sin importancia, si hay algo que
defender o aclarar, no pierdas la cordura, serenidad, cortesía y comprensión. Procura no ser necio,
considera que algunas veces puedes estar equivocado. Escucha, reflexiona, infórmate y corrige si es
necesario”.

EXPLICACIÓN:

La coherencia es un valor que se transmite con el ejemplo. Los padres deben ser coherentes con lo
que piensan, dicen y hacen delante de sus hijos. Si existen contradicciones entre sus palabras y sus
hechos, estarán creando confusión y di?cultades en el seno de su familia. En la educación de los
niños, el valor de la coherencia se entiende como una característica de la autenticidad en la vida. La
coherencia es lo que da sentido a la fidelidad, a la honestidad, a la sinceridad y a otros tantos valores
que van relacionados. Una máxima que los niños deben entender para ser coherentes es que no se
puede hacer lo contrario de lo que se piensa o se dice. Ser coherente consiste en actuar siguiendo
una serie de principios en los que se basan nuestros valores. La división, la falsedad, la ruptura entre
lo que se piensa, se dice y se hace muestran que falta unidad en la forma de vida. Todos debemos



GRADO: SEXTO - ÁREA: ÉTICA Y VALORES - INSTITUCIÓN EDUCATIVA TÉCNICO JOAQUÍN PARÍS - SECUENCIA DIDACTICA

WWW.PROYECTOPROMETEO.COM - PROYECTO PROMETEO S.A.S. - 2

realizar un esfuerzo diario por conseguir la unidad en la vida, lo que a su vez nos lleva a ser cada vez
más coherentes. La unidad en la vida de una persona comprende tanto a sus pensamientos como a
sus obras, y no entiende de fisuras entre ambas.

EJERCICIOS:

1. Comprar la guía, pegarla, copiarla y desarrollarla en el cuaderno.

2. Observar el video recomendado en la guía.

3. Explique brevemente, los 7 consejos para enseñar a los niños a ser coherentes.

4. Realizar un dibujo a todo color relacionado con el tema tratado en esta guía.

5. Presentar el cuaderno semanalmente, a su profesor, en la hora de clase.

EVALUACIÓN:

1. Trabajo en clase (1 punto); 2. Cuaderno al día (4 puntos); 3. Sustentación (2 puntos); 4. Orden en el
puesto de trabajo (1 punto); 5. Actitud ante la clase (1 punto); 6. Adquisición de la guía (1 punto).

Total: 10 puntos.
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