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PROPÓSITO:

Guía No. 03: Amabilidad

Promover el bienestar individual y colectivo del estudiante, a través de la convivencia pacífica, en su
entorno familiar y social.

MOTIVACIÓN:

“El mejor regalo de la amabailidad es el buen humor. La amabilidad es una forma de decir, es muy
agradable estar con tigo. Cuando una persona se equivoque en algo o comete un descuido, lo mejor
es ser amables y disculparse. Cuando queremos pedirle un favor a un amigo es preciso ser amable.
Ser amables es pedir las cosas con un por favor, aceptar un regalo con un gracias y pedir perdón
cuando hiciste algo malo. La amabiliudad deber ser nuestra forma natural de comportarnos con los
demás. Al decir sí, o al decir no, tenemos que ser amables. Para ello es importante no descalificar la
opinion, los gustos, las costumbres de los demás. Si realmente te lo propones, siempre encontrarás la
oportunidad de ser amable. Sin embargo, hay personas que por su educación o por algun problema
especial les cuesta ser simpaticos y amables, pero sabran valorar un gesto amable, una sonrisa, una
palabra de corazón, un tiempo especial junto a ellos. Prueba y comprueba cuanto bien les puede
hacer, siendo amable. La amabilidad puede derretir el hielo de una montaña, puede transformar una
cara amarga en un rostro dulce y alegre. La amabilidad es buena para el que la recibey tambien para
el que la da. Ahora, ya lo sabes. Evita los enojos, las peleas, las disputas o gritos, en vez de ello,
regala cariño, amor, empatia y recuerda que es amable. El amable es bienvenido en todas las partes,
en todos los lugares. Es muy bien recibido aquella persona que con amabilidad y cariño se sabe
presentar. No olvides este pequeño tesoro para nosotros los humanos: ser amables. Que tengas un
hermosos día”.

EXPLICACIÓN:

Ser amable significa ser digno de ser amado, ser cariñoso, afectuoso, gentil, cortés, agradable,
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servicial, afable, incluso gracioso y risueño. Cualidades todas ellas que deben ser formadas en los
niños desde la más temprana edad. Ser amable también es ser atento, brindar atención y respeto
sobre todo a los menos aptos, desvalidos, y necesitados. La amabilidad no nace con el niño, éste es
impulsivo por naturaleza, y a ser amable y cortés se aprende en las más diversas actividades de la
vida cotidiana. Los niños asimilan las normas de comportamiento social en la medida que los adultos
los entrenan y enseñan a comportarse de acuerdo con esas normas. La amabilidad implica a su vez la
igualdad, el tratamiento por igual a niños y niñas, y la delicada cortesía de unos a otros, por lo que
han de aprender a ser corteses con todos los compañeros y compañeras, y ayudarles en todo
momento.

EJERCICIOS:

1.Comprar la guía, pegarla, copiarla y desarrollarla en el cuaderno.

2.Observar el video recomendado en la guía.

3.Explica brevemente, las 14 ideas para fomentar la amabilidad.

4.Realizar un dibujo a todo color relacionado con el tema tratado en esta guía.

5. Presentar el cuaderno semanalmente, a su profesor, en la hora de clase.

EVALUACIÓN:

1. Trabajo en clase (1 punto);

2. Cuaderno al día (4 puntos);

3. Sustentación (2 puntos);

4. Orden en el puesto de trabajo (1 punto);

5. Actitud ante la clase (1 punto);

6. Adquisición de la guía (1 punto).

Total: 10 puntos.
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